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Ox 

Na nossa escola realiza-se um torneio de futebol inter-turmas, no final de cada 
período lectivo. As equipas inscrevem-se e os árbitros são seleccionados pelos 
professores de Educação Física. 
Considera um referencial Ox com origem no centro do campo.  
 
1. O gráfico ao lado representa a posição da bola nos primeiros 4 s de um dos 
jogos no referencial Ox.  
1.1. Ao fim de quanto tempo, após o apito do árbitro, o jogador chutou a bola 
(apresenta o valor arredondado para as décimas de segundo)? ____________ 
 
1.2. No início do jogo, a bola estava no centro do 
campo? Justifica.   
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
 
1.3. No intervalo de tempo considerado, a bola 
tornou a parar? Justifica. 
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
 
1.4. Classifica o movimento da bola entre os   1,9 s 
e os 2,3 s. Justifica.  
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________ 
 
1.5. Faz o esboço do gráfico da velocidade da bola em 
função do tempo, para os 4 s de movimento. 
 
1.6. Qual é a magnitude da resultante das forças 
aplicadas à bola entre os 1,9 s e os 2,3 s? Justifica.  
_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________ 
 
 
 



2. Na tentativa de marcar um golo, um jogador rematou a bola para a baliza, que no entanto foi 
defendida pelo guarda-redes. Em seguida o guarda-redes colocou a bola no chão, em repouso, para a 
colocar em jogo. As imagens seguintes representam o jogador a chutar a bola e a bola em repouso para 
ser posta em campo, na superfície da Terra, num desenho que não está à escala.  
 
 Representa nas imagens os dois pares de forças acção-reacção que resultam da interacção entre o pé 
do jogador e a bola e entre a bola e a Terra. Não te esqueças de fazer a legenda.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 t(s) v (m/s) 
0 3,0 
1 2,5 
2 2,0 
3 1,5 

3. Admite que um jogador passou a bola a outro, mas esta estava fora do seu alcance 
e saiu pela linha lateral. A bola moveu-se durante algum tempo de acordo com os 
dados da tabela ao lado. 
 
3.1. Como variou a magnitude da velocidade da bola em cada segundo? 
__________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
3.2. Escreve a função que permite calcular a velocidade da bola ao fim de t segundos no intervalo de 
tempo da tabela. _______________________________________ 
 
3.3. Se a bola se continuasse a mover de acordo com a função que escreveste, ao fim de quanto tempo 
é que a bola parava? (Apresenta os cálculos). 
 

 
 
 

3.4. Classifica o movimento da bola. Justifica. 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
3.5. Determina a magnitude da resultante das forças aplicadas à bola, admitindo que a massa da bola é 
500 g). 
 
 
 
3.6. As imagens seguintes referem-se à estroboscopia do movimento da bola. A 1ª imagem 
corresponde ao instante t = 1 s, a 2ª imagem ao instante t = 2 s e a 3ª imagem ao instante t = 3 s. 
Representa o vector velocidade para os instantes representados.  

 
 
 
 

t =1s t=3s t=2s 



3.7. Representa o vector aceleração para os instantes representados. 
 

 

t=1s t=3s t=2s 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.8. Representa o vector resultante das forças aplicadas à bola para os instantes considerados.  
 

t=1s t=3s t=2s 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. Numa jogada, um jogador teve que correr rapidamente para 
chegar à bola. Admite que o jogador se move de acordo com a 
seguinte equação:  0,5 2  (S.I.)v t= +

t(s)

v(m/s)

O gráfico ao lado representa a velocidade em função do tempo 
desse jogador. 
 
4.1. Como se pode concluir a partir do gráfico que a aceleração 
do jogador é constante? 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
 
4.2. Qual é a velocidade do jogador no início desta jogada? _________________ 
4.3. Qual é a magnitude da aceleração do jogador, neste jogada? ________________ 
4.4. Qual seria a velocidade do jogador ao fim de 5 s de movimento se mantivesse a aceleração que 
tem nos dois primeiros segundos? O resultado que obténs tem sentido matemático mas não tem sentido 
físico... Porquê? 

 
4.5. Determina a distância percorrida pelo jogador durante os primeiros 2 s de movimento. 

 
 
 
 



 
5. Admite que, numa jogada, dois jogadores de equipas adversárias dirigiram-se à bola, movendo 
numa mesma linha, com velocidades apontando para lados opostos.  
O jogador A movia-se de acordo com a equação 2  (S.I.)x t= e o jogador B de acordo com a equação 

 15 3  (S.I.)x t= −
5.1. Qual dos jogadores se encontrava no instante t = 0 s no centro do campo? Justifica. 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
5.2. Qual dos jogadores se movia com maior velocidade? Fundamenta a resposta. 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
5.3. Os jogadores colidiram ao fim de 3 s. Em que posição se encontravam? Apresenta os cálculos. 

 
6. No final do torneio foi necessário arrumar as balizas na arrecadação do ginásio. A imagem seguinte 
representa a força exercida por dois jogadores para empurrar a baliza.  
 
 

1F  

2F  

 100 N 
 
 
 
 
 
 
 
6.1. Qual é a magnitude da resultante das forças aplicadas pelos dois jogadores à baliza? 
___________________________ Representa a resultante das forças aplicadas pelos dois jogadores 
à baliza.  
 
6.2. A força de atrito entre a baliza e o chão é de 250 N. Representa a força de atrito entre o chão e a 
baliza. 
  
6.3. Determina a magnitude da resultante das forças tendo em consideração a força de atrito. 
____________________________________ 
 
6.4. Nesta situação a força de atrito na baliza é útil ou prejudicial? Fundamenta a resposta. 
6.5. Se a massa da baliza fosse maior, a força de atrito seria: 
 

a) maior 
b) menor 
c) igual                    resposta ____ 

 
6.6. Se o chão fosse menos rugoso, e a massa da baliza a mesma, a força de atrito seria: 

a) maior 
b) menor 
c) igual                     resposta ____ 
 
Cotação 

Questão 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 2 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6 3.7 3.8 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 6.5 6.6 total
Cotação 2 4 4 4 5 5 8 3 4 4 4 5 3 1.5 1.5 3 2 2 5 4 3 3 3 5 2 3 3 2 2 100




