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1 - A Joana andou durante 5 minutos com um cronómetro e um conta-passos 
electrónico, devidamente calibrado, para medir a distância percorrida. 
Depois de ter andado durante os 5 minutos, registando a distância percorrida de minuto 
a minuto, construiu a seguinte tabela: 
 

 
E a partir dos valores da tabela construiu um gráfico: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Utiliza o gráfico ao lado (e a tabela) para responder às questões seguintes: 
1.1 Qual é a rapidez média da Joana em metros por segundo, durante os 5,0 minutos 
(300 s)? 
1.2 Qual é a rapidez média da Joana em metros por minuto, durante os 5,0 minutos? 
1.3 Qual foi a distância percorrida pela Joana no primeiro minuto? 
1.4 Qual foi a distância percorrida pela Joana no último minuto? 
1.5 A rapidez da Joana foi sempre a mesma? Fundamenta a tua resposta. 
 
 



 
2 - O gráfico abaixo foi construído a partir dos registos feitos numa viagem de carro de 
Almada até Lisboa. Ditou-se para um gravador de som, de 15 segundos em 15 segundos 
(lidos num relógio), quanto marcava o conta-quilómetros parcial, que começou a medir 
a partir do 0 e indica décimas de quilómetro (100 m). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2.1 Quanto vale a menor divisão do eixo horizontal? 
2.2 Quanto vale a menor divisão do eixo vertical? 
2.3 Durante quanto tempo se registou o valor que marcava o conta-quilómetros? 
2.4 Qual foi a distância percorrida pelo carro nesse intervalo de tempo? 
2.5 Ao fim de 220 s, o carro estava parado ou em movimento? 
Fundamenta a tua resposta. 
2.6 Ao fim de 300 s, que distância tinha o carro percorrido? 
2.7 Ao fim de 600 s, que distância tinha o carro percorrido? 
2.8 Quanto tempo demorou o carro a percorrer a distância de 10 km, desde que se 
iniciou o registo? 
2.9 Calcula a rapidez média do carro em todo o percurso em que se 
fez registos. 
2.10 A rapidez do carro foi sempre constante em todo o percurso? 
Fundamenta a resposta. 
2.11 Quando é provável que o carro tenha estado parado em sinais 
luminosos? Fundamenta a resposta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 – Os gráficos seguintes 
correspondem ao 
movimento em linha recta 
de um carrinho, detectado 
por um sensor. 
 
3.1 Durante quanto tempo 
esteve o carrinho parado? 
3.2 Em que posição é que o 
carrinho esteve parado? 
3.3 Ao fim de dois 
segundos qual é a distância 
do carrinho ao sensor? 
3.4 O carrinho aproximou-
se ou afastou-se do sensor? 
3.5 Quanto vale a 
velocidade no instante em 
que se começa a medir? 
3.6 Quanto vale a 
velocidade ao fim de três 
segundos de movimento? 
3.7 Durante o movimento, a 
velocidade do carrinho aumentou, diminuiu ou manteve-se constante? 
3.8 Representa num esquema a trajectória do carrinho. 
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