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1. O José, um menino que estuda no 8º ano, teve notas muito boas no final do 2º período escolar. Para o 
compensar, os seus pais levaram-no a passear até à Feira Popular, um local que proporciona verdadeiros 
momentos de alegria e divertimento. 
Assim sendo, no sábado de manhã, após acordarem ao som do relógio despertador a pilhas, os pais do José 
chamaram-no para tomar banho. Entretanto, a mãe do José foi passar a ferro a roupa que iriam vestir e ligou a 
televisão para ouvir as notícias, enquanto o pai do José foi colocar água a aquecer no fogão a gás para 
preparar o café da manhã. Depois de estar preparado, o José foi beber o leite que toma sempre ao pequeno-
almoço. Durante o caminho para a Feira Popular, o pai do José parou na bomba de gasolina para atestar o 
carro de combustível. 
 
1.1 Completa o quadro seguinte, indicando a fonte, o receptor de energia e a evidência de que há transferência 
de energia para cada uma das situações. 

Situação Fonte Receptor 
Evidência de que há 

transferência de energia 
Funcionamento do relógio 

despertador a pilhas 
   

Ferro de passar a roupa ligado    
Televisão em funcionamento    

Água a aquecer no fogão a gás    
José a beber o leite    

Carro a andar    
 
1.2 Em relação à fonte de energia, explica a diferença entre fonte de energia primária e fonte de energia 
secundária e dá dois exemplos de cada uma._____________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
 
1.3 Antes de sairem de casa, o José e os seus pais realizaram alguns procedimentos que implicaram 
transformações de energia. Completa as frases que se seguem, de forma a ficarem cientificamente correctas. 
 
1.3.1 Quando o relógio despertador toca, a energia _____________ que está dentro das pilhas, transforma-se em 
energia _____________ e energia _____________ associada ao movimento dos ponteiros do relógio. 
 
1.3.2 Enquanto a televisão está ligada, há transformação de energia _____________ em energia 
_____________, _____________ e _____________. 
 
1.3.3 Quando o motor do carro entra em funcionamento e o carro começa a andar, a energia _____________ 
transforma-se em energia _____________, _____________ e _____________. 
 
2. Quando chegaram à Feira Popular, viram um senhor a preparar um grelhador, colocando carvão num 
tabuleiro por baixo de uma grelha. O carvão é uma fonte de energia renovável ou não renovável? 
Justifica.__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

Dados: 
1 cal = 4,18 J 1 kWh = 3 600 000 J 



2.1 Quando a alguns metros o José viu a montanha russa, ficou logo muito entusiasmado e começou a correr em 
direcção a esta juntamente com o seu pai. 
Sabendo que o José tem 40 kg de massa e o seu pai tem 70 kg e que se deslocam à mesma velocidade, qual dos 
dois possui maior energia cinética? Justifica.______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
2.2 A figura ao lado representa um esquema da montanha russa onde o José e os pais andaram. 
 
Indica, justificando, em qual das situações assinaladas o carrinho tem: 
 
2.2.1 maior energia potencial gravítica_________ 
________________________________________ 
 
2.2.2 menor energia cinética_________________ 
________________________________________ 
 
2.2.3 maior energia cinética__________________ 
________________________________________ 
 
2.2.4 menor energia potencial gravítica_________ 
________________________________________ 
 
 
2.3 Classifica as frases seguintes como verdadeiras (V) ou falsas (F). 
 
(A) As várias designações atribuídas à energia, correspondem apenas a duas formas de energia: energia 
cinética e energia potencial.  

(       ) 

(B) A energia potencial gravítica é menor quanto menor for a velocidade de um corpo.  (       ) 
(C) Quando se atira uma bola ao ar, a sua velocidade diminui à medida que ganha altura. Pode então 
dizer-se que a sua energia potencial gravítica se está a converter em energia cinética. 

(       ) 

(D) A energia potencial elástica de uma mola é maior quanto maior for a deformação da mola. (       ) 
(E) Uma bola de basquetebol é deixada cair. No ponto mais alto, a bola tem menor energia potencial 
gravítica do que quando está prestes a chegar ao chão. 

(       ) 

(F) No dia-a-dia ocorrem constantemente transformações de energia potencial em energia cinética e de 
energia cinética em energia potencial. 

(       ) 

 
2.4 Corrige as afirmações que classificaste como falsas. 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
 
3. Chegada a hora de almoço, o José e os seus pais procuraram um sítio para almoçar. Escolheram um dos 
vários restaurantes existentes na Feira Popular. 
Observa com atenção a tabela ao lado, que indica o conteúdo 
energético de alguns dos alimentos consumidos pelo José e pelos 
seus pais durante o almoço. 
 
3.1 Calcula o valor energético, em kcal, ingerido pelo José 
quando comeu 20 g de chocolate. 
 
 
 

Valor energético por 
100 g de alimento Alimento 
kcal kJ 

Costela de vitela 139 581 

Lombo de porco 362 1513 

Laranja 26 109 

Chocolate 520 2174 



3.2 Supõe que antes do almoço, o José gastou 300 kcal de energia. Que quantidade de lombo de porco terá de 
comer ao almoço para repor a energia gasta? 
 
 
 
 
3.3 O pai do José comeu 150 g de costela de vitela e 100 g de laranja. Qual o valor energético que ele ingeriu 
em joules? 
 
 
 
 
 
4. Depois do almoço, o José e os seus pais foram assistir a uma demonstração de levantamento do peso, em que 
os adultos podiam testar a sua força muscular. A tabela que se segue apresenta o registo de 3 rondas, em que os 
candidatos tinham de levantar pesos diferentes até alturas diferentes. 
 
Acaba de completar a tabela devidamente.    

Peso do corpo (N) Altura do corpo (m) Energia transferida para o corpo (J) 

200 000  400 000 

300 000 0,5  

 1 600 000 
 
4.1 Completa a seguinte frase:  
“Uma caloria é a energia necessária para fazer _____ de água líquida ____________ 1 ºC de _____________.” 
 
5. Depois de testar a sua força muscular o pai do José foi beber um sumo refrescante a um bar ali perto. O 
senhor que o atendeu, retirou várias garrafas de sumo de dentro de um frigorífico.   
5.1 Indica como se designa: 
5.1.1 A energia aproveitada pelo frigorífico para a sua função____________________________ 
5.1.2 A energia consumida pelo frigorífico para o seu funcionamento____________________________ 
5.1.3 A energia desperdiçada pelo frigorífico____________________________ 
 
5.2 Durante um certo intervalo de tempo de funcionamento, o frigorífico recebeu 8000 J de energia e aproveitou 
4500 J de energia para a sua função. 
Completa a figura que se segue, escrevendo nas setas os valores adequados de energia.  

 

 

 

 

 
 

 

5.3 Se a potência do frigorífico for de 6000 W, calcula a energia, em kWh, que o frigorífico consome durante 2 
horas.  

                                                                                                                                    

 



5.4 Explica o que significa dizer que um determinado frigorífico consome 5 kWh de energia durante 1 hora de 
funcionamento._____________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________ 
 
5.5 No balcão de atendimento do bar estava uma ventoinha, onde o pai do José aproveitou para 
se refrescar.  
Se o rendimento da ventoinha é de 60 %, este valor significa que... (escolhe a opção correcta).  
A) Por cada 60 J de energia transferidos para a ventoinha, ela aproveita 60 J sob a forma útil. 
B) Por cada 100 J de energia transferidos para a ventoinha, ela aproveita 60 J sob a forma útil. 
C) Por cada 100 J de energia transferidos para a ventoinha, ela desperdiça 60 J de energia. 
 
5.6 O que significa dizer que: “Não existe nenhum aparelho eléctrico totalmente eficiente” ? 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
 
6. Entretanto, a mãe do José pediu um café no qual dissolveu um pacote de açúcar, no entanto, com a conversa, 
deixou a colher dentro da chávena (com o café). 
  
6.1 Podemos afirmar que… (escolhe a opção correcta).  
A) A temperatura da colher diminuiu e a do café aumentou. 
B) A temperatura da colher aumentou e a do café diminuiu. 
C) A temperatura da colher aumentou e a do café manteve-se. 
 
6.2 Escolhe a opção que melhor completa a frase:  
“Numa transferência de energia sob a forma de calor...  
A) ... o calor é recebido pelo corpo a temperatura mais elevada.” 
B) ... o calor é cedido e recebido por ambos os corpos.” 
C) ... o calor é cedido pelo corpo a temperatura mais elevada.” 
 
6.3 Associa correctamente os elementos das colunas I e II: 
 

Coluna I   Coluna II 
1 - Unidade utilizada para calor.  A - Calor 
2 - Medida da energia cinética das partículas.  B - Grau Celsius 
3 - Unidade utilizada para temperatura.  C - Temperatura 
4 - Quantidade de energia transferida.  D - Joule 

 
1 -  2 - 3 -  4 -  

 
6.4 Quando ao cair da tarde regressaram a casa, o José disse aos pais que se sentia um pouco “quente”, pelo que 
a sua mãe foi à caixa de primeiros socorros buscar um termómetro.  
Observa a figura e completa devidamente as frases que se seguem: 
 
6.4.1 Quando o termómetro é colocado em contacto com o corpo, transfere-se _________ 
do corpo para o _____________ até que ambos ficam à mesma ________________. 
 
6.4.2 A utilização dos termómetros para medir a ________________ baseia-se no 
equilíbrio ______________. 
  

 


