
 
 
 

Curso EFA - Inglês 
 
 

Tema de Vida: Desportos locais 
                              Local Sports 
 
Gramática: Present Simple 
 
Volleyball 
Swimming (freestyle-crawl, breast stroke, backstroke, butterfly) 
Football (soccer) 
Handball 
Hockey 
Field hockey 
Track and field (athletics) 
Tennis 
 
Muitos jovens jogam voleibol em Espinho 
Many teenagers play volley in Espinho. 
Muitos jovens jogam futebol em Espinho 
Many teenagers play volley in Espinho. 
Muitos jovens jogam andebol em Espinho 
Many teenagers play handball in Espinho. 
Alguns jovens jogam hóquei em Espinho. 
Some teenagers play hockey in Espinho 
 
A Inês nada todos os dias 
Inês swims every day. 
O Ricardo joga vólei todos os dias. 
Ricardo plays volleyball every day. 
A Antonina joga andebol todas as quartas-feiras. 
Antonina plays handball every Wednesday. 
 
A Inês não joga hóquei. 
Inês doesn’t play hockey. 
O Ricardo não nada aos Domingos. 
Ricardo doesn’t swim on Sundays. 
 
O Hugo joga hóquei de campo mas não joga andebol. 
Hugo plays gield hockey but doesn’t play handball. 
 
Jogas ténis? 
Do you play tennis? – Yes, I do. 
Does Maria play tennis? – Yes, she does. 
 
Do you play handball? – No, I don’t. 
Does Maria play handball? – No, she does,’t. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Volleyball glossary: 
 
Attack - ataque 
Block – bloco (conjunto de jogadores que tentam bloquear a passagem da bola por cima 
da rede 
Dig - mergulho utilizando manchete  
Forearm Pass – passe de manchete 
Hit = spike – saltar e rematar 
Net - rede 
Overhead Pass - passe por cima da cabeça 
Overhand Serve - serviço por cima da cabeça 
Pass - passe 
Serve - serviço  
Set – Uma partida de vôlei é dividido em sets.Ganha um set a equipe que atingir 25 
pontos(há exceções,veja abaixo).Ganha a partida a equipe que vencer 3 sets. 
Exceções: 
1)Para vencer o set,mesmo chegando aos 25 pontos,a diferença de pontuação das 
equipes tem que ser de no mínimo 2 pontos.Se ocorrer ¨score¨de 25 a 24,prorroga-se o 
set até que se atinja a dferença mínima de 2 pontos.Assim,o ¨score¨pode chegar a ser de 
26 a 24, 27 a 25,28 a 26,etc. 
2)Havendo empate de 2 sets a 2,o 5° e último set será de apenas 15 pontos.Nesse set 
também é exigida diferença de 2 pontos para que uma equipe seja declarada vencedora, 
de maneira análoga aos sets anteriores 
 
Setter - passador de bola para o remate do atacante 
Spike = hit – saltar e rematar 
Stuff  - bloquear e ganhar um ponto 
Tip – toquezinho 

Uso. Usa-se o Present Simple para falar de factos ou de coisas que acontecem 
regularmente.  
 
Forma.  
Afirmativa: = ao Infinitivo; acrescenta-se –s na 3ª pessoa do singular (he, she, it) 
Exemplo: to start → I start > she starts  
 
Negativa: usa-se o verbo auxiliar do + not (don’t) seguido do verbo principal no 
infinitivo; usa-se doesn’t na 3ª pessoa do singular, seguido do verbo principal 
no Infinitivo.  
Exemplos: I go → I don’t go; she goes → she doesn’t go  
 
Interrogativa: usa-se o verbo auxiliar do antes do sujeito, e só depois o verbo 
principal no Infinitivo.  
Exemplos: You go → Do you go?; She goes → Does she go?  



Football glossay: 
 
attack - ataque  
attacker - atacante  
away game – jogo fora  
away team – equipa visitante  
ball - bola  
beat - derrotar 
bench - banco  
captain - capitão 
centre circle - círculo central 
 champions - campeões  
championship - campeonato  
changing rooms - balneários  
cheer - apoiar  
coach - treinador  
corner kick – pontapé de canto 
cross – passe para o centro  
crossbar - trave  
defend - defender  
defenders - defesas 
draw - empate  
dropped ball – bola ao solo 
equalizer – golo de empate  
extra time – prolongamento após empate  
field / pitch - campo  
field markings - marcações 
FIFA  
FIFA World Cup – mundial da FIFA  
first half – primeira parte  
fit – em forma  
fixture list - calendário de jogos  
forward - avançados  
foul -  falta  
free kick - livre  
friendly game – jogo amigável  
goal – golo; baliza  
goal area – pequena área 
goal average – diferença entre golos marcados e sofridos 
goal kick – pontapé de baliza  
goal line – linha de golo  
goalkeeper, goalie – guarda redes 
goalpost poste, barra  
goal scorer - marcador 
ground – campo, relvado  
half-time – 5 minutos de intervalo num prolongamento 
hand ball – mão na bola  
header - cabeceamento  
home - visitado  
hooligan - hooligan 



injury - lesão 
injured player lesionado  
injury time – tempo de compensação  
kick – remate, rematar  
kick-off – pontapé de saída 
Laws of the Game – regras do jogo  
linesman – árbitro assistente, bandeirinha 
match - jogo  
midfield – meio campo  
midfield line – linha de meio campo 
 midfield player – jogador de meio campo  
national team – selecção nacional 
net - rede 
opposing team – equipa adversária  
own goal - auto golo  
pass - passe  
penalty area - grande área 
penalty kick, penalty shot – pontapé de grande penalidade 
penalty spot – marca de grande penalidade  
pitch / field - campo  
possession – posse/controlo de bola 
red card - cartão vermelho  
referee - árbitro  
score – marcar golo  
score - resultado  
score a hat trick – marcar 3 golos num jogo 
scoreboard - placard  
second half - segunda parte  
send a player off – expulsar um jogador 
sideline – linha lateral 
spectator - espectador  
stadium - estádio  
striker – ponta de lança 
studs – pitões 
substitute - substituição  
supporter - adepto 
tackle - corte 
team - equipa  
tie - empate 
tiebreaker – desempate a penaltis  
ticket tout - candonga 
to keep goal ser guarda redes 
to score a goal – marcar um golo  
to shoot at goal – rematar para a baliza  
whistle – apito 
winger - ala  
World Cup – campeonato do mundo  
yellow card – cartão amarelo 
 
 



Volley 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Volleyball - introduction, vocabulary 
 
http://www.gigaflop.demon.co.uk/volley/RulesSimple.htm - simplified rules 
 
http://www.roxana.k12.il.us/schools/RSHS/teachers/mathicha/volleyball.htm - 
simplified rules, players lingo 
 
http://www.clipartguide.com/_pages/0060-0502-1115-2555.html - clipart (no 
copy/paste) 
 
http://www.learn-english-online.org/ 
http://ora.gotop100.com/index.php 
http://www.marks-english-school.com/games.html 
http://freeforstudents.gotop100.com/ 
http://lingue.altervista.org/ 
http://www.breakingnewsenglish.com/ 
http://www.learn-english-online.org/Lesson11/Course/Lesson11.htm 
 


