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FICHA INFORMATIVA 
Regras para fazer uma péssima apresentação 

o longo dos anos já assisti a muitas apresentações orais, algumas feitas por cientistas brilhantes na sua área. 
lgumas foram memoráveis, outras extremamente enfadonhas. Infelizmente ser um especialista não chega 
omo garantia de que se é um excelente comunicador. 

10 Regras para fazer uma péssima apresentação  
(Nota: estas regras não devem ser seguidas por aqueles que pretendem fazer uma excelente apresentação) 

1. Fala muito, mesmo quando não tens nada para dizer 
As pessoas detestam quando as fazem perder tempo a ouvir coisas do “senso comum” e “frases feitas”. Sê 

repetitivo, fala de tudo o que sabes e inventa sobre o que não sabes. É garantido, terás uma má apresentação! 
(ah… também podes escrever muito em cada slide e com letra pequena!) 

 
 

2. Ignora o interesse da audiência 
Não adaptes o teu discurso face ao eventual desinteresse da audiência, não os tentes cativar e deixa-os 

adormecer. Não te queixes se algum ressonar te incomodar a apresentação. 
 
 

3. Não apresentes objectivos 
Mantém o suspense, não digas a ninguém porque estás ali nem o que pretendes, prende-os com a dúvida de 

saber quem és, o que estás ali a fazer e do que vais falar. Talvez 0,01% da audiência fique até ao fim para 
saber. 

4. Sê desorganizado 
A organização é uma coisa chata, aborrecida! Evita-a! Sê criativo, fala dos resultados de uma experiência que 
não fizeste, depois do procedimento que realizaste, introduz uma história que ouviste num noticiário recente e 

fala do que te apetecer na altura já que não estás a encontrar o slide certo! Nunca contes uma história com 
princípio, meio e fim. 

5. Sê amorfo 
Nada pior para uma má apresentação do que se ser dinâmico e cativante. Tenta nem sequer olhar para a 

audiência, olha para o tecto, paredes, chão ou até para as tuas próprias mãos (se não as tiveres nos bolsos, 
cruzadas sob os braços ou a segurar papéis, claro). Nunca circules, fica colado ao chão num de dois locais: 

frente à projecção ou num canto onde ninguém te veja ou oiça. 



6. Lê a apresentação 
Claro que saber ler é importante, mas se queres fazer uma má apresentação podes ser um excelente ou um 

péssimo leitor, o resultado será igualmente mau. Podes ler das tuas “cábulas” ou directamente da 
apresentação (de preferência de costas para a audiência… já falámos da importância de não olhar para a 

audiência!) 
 

7. Nunca cumpras o tempo previsto para a apresentação 
Nunca cumpras o tempo! As pessoas detestam que tu ocupes do tempo delas mais do que o necessário e 

previsto. Os teus colegas, que também têm apresentações para fazer, detestam ver o tempo a esgotar-se com 
a tua apresentação sem que eles possam fazer a deles. 

 
8. Usa imagens/sons desnecessários 

Todos detestamos MUITO as animações do Power point. Quem não se irritou já quando os textos aparecem 
letra a letra com aquele barulhinho irritante, ou as frases que surgem rodopiantes na tela… e cada slide um 

efeito diferente para convencer os descrentes de que afinal…ainda podia piorar! Usa muitas imagens, de 
preferência que não tenham nada a ver com o que estás a falar. Usa-as como fundos de forma a não se 

conseguir ler nenhuma informação escrita no slide 
 

9. Nunca testes previamente a tua apresentação, principalmente se tiver filmes. 
Os filmes numa apresentação podem contribuir para ela ser boa ou má. Se queremos uma má apresentação 
convém escolher filmes com péssima qualidade (alguns retirados da net são óptimos) que quando ampliados 
só surgem como borrões e sons distorcidos. Falando em som, convém que o som não seja audível ou o filme 

seja em chinês e não legendado, para garantir o insucesso da sua apresentação. 
 
 

10. Armazena a tua apresentação num suporte não fiável e não garantas a compatibilidade de 
software/hardware 

Esta indicação não é garantia de uma má apresentação pois em hora de azar as coisas até podem funcionar. 
Mas guardar a apresentação numa disquete que saiu numa promoção de cereais, que vem guardada na 

mochila com o pacote de sumo ou no bolso das calças aumenta as probabilidades de danificar a tua 
apresentação de tal forma que nem a consigas fazer! Insucesso garantido! Se já não usas disquetes podes 

sempre usar CD/DVD devidamente riscado ou usar programas tão actuais que só se consigam por pirataria e 
que as escolas, sabe-se lá porquê, não usam. 
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