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DOCUMENTO ORIENTADOR PARA APLICA(;AO DO PROGRAMA DE EDUCACAO
PARA A SAUDE

Considerando a legislagdo em vigor, compete a Escola integrar estratégias de promocao
da saude sexual tanto no desenvolvimento do curriculo, como na organizacgdo de actividades de
enriquecimento curricular, favorecendo a articulagdo Escola/Familia.

O conceito actual de educacdo para a salde assenta na ideia de que a informacéo permite
identificar comportamentos de risco, reconhecer os beneficios dos comportamentos adequados e
aumentar a responsabilizagdo.

Assim, o PEE da Escola passa a incluir o seguinte objectivo:

Implementar um conjunto de ac¢des para a educacdo sexual e para a prevencdo de

comportamentos de risco.

Este objectivo sera operacionalizado da seguinte forma:

1 — Na gestdo curricular:

e 12 horas distribuidas pelos trés periodos;

e Nas varias disciplinas (exemplos: Lingua Materna — dominio da literatura; Linguas
Estrangeiras - solidariedade, colectivismo; Filosofia — a acgdo humana e os valores;
Biologia — caracteristicas e evolu¢do dos organismos, DST, gravidez e contracepcdo;
Histdria — evolucédo da sociedade; Geografia — estrutura da populacdo; Educacédo Fisica —
valorizacdo da importancia das qualidades individuais e da igualdade de géneros como
acesso para a pratica de actividades desportivas; Psicologia, sexualidade, afectos e
desenvolvimento emocional; Matemética/Sociologia — estatistica sobre taxas de gravidez,
aborto, etc; Area de Integracio — combate as condutas desumanas e discriminatorias;
Area de Projecto);

e actividades a desenvolver, se possivel, no ambito do PCT.

2 — Na gestéo extra — curricular:
e 0 Director de Turma e o secretario sdo os professores responsaveis pelo projecto de

Educacdo sexual/para a saude dos alunos da sua turma;
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e 0 Director de Turma e o secretario devem comecar a elaborar o plano de accéo, o qual
devera estar concluido até final de Outubro, em articulacdo com as partes interessadas
(alunos, professores, pais/EE) e tendo em conta 0s recursos existentes na escola.

3 - Nas reunides programadas para a abertura do ano lectivo de 2010-2011, o DT e o secretério

devem ouvir os Pais/EE para a operacionalizacao do projecto a desenvolver;

4 — No inicio de Novembro o Director de Turma, enquanto representante do Conselho de Turma,
reunira com a equipa do Projecto de Educacéo para a Saude e Educacdo Sexual (PES), se assim o
entender, e dard conhecimento das actividades que o seu conselho ira realizar, solicitando a

respectiva colaboragdo (se necesséria).

5 — No ano lectivo 2010-2011 sera criado um Gabinete de Promocdo da Saude (GPS) o qual
funcionard nas instalacdes do Posto Médico e que tem como objectivo ouvir, informar e
encaminhar os alunos que ai se dirijam. Havera atendimento aos alunos, pelo menos, durante

uma manha e uma tarde.

6 — A equipa do PES ira disponibilizar materiais na plataforma moodle, cujo acesso se fara a
partir do sitio a escola, bem como realizard ac¢Bes de formacdo destinadas a publicos
diferenciados. O seu plano de actividades sera divulgado no inicio do ano lectivo, articulando,

sempre que possivel, com as actividades que surjam dos conselhos de turma.

7- Para a consecucéo deste projecto teremos em conta este organigrama:
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Pais/EE

informacdo e consulta para

as acgdes a realizar.
(objectivo: conciliar um
conjunto de idedrios e
valores)

Professores

- detecgdo de situagies
especificas de cada turma

- proposta para tratamento
integrado nas varias
disciplinas

Alunos
-indicagdo de temas a
abordar

-sugestdes de
implementagdo

- motivagdo dos alunos

Parcerias
Conselho de

- Centro de salide
turma

GPS/Gabinete de
psicologia

-Cruz vermelha
- planificacdo de accoes a 5 -
realizar/calendarizacgdo -apoio especifico e

-APAV . orientagdo dealunos e
. - transversalidade do professores

curriculo

-Bombeiros

8- Os alunos do 12° ano, que realizarem trabalhos de mérito neste dominio, no &mbito da Area de
Projecto, poderdo divulgar os seus trabalhos junto dos restantes colegas, valorizando-se, deste
modo, a perspectiva de formacdo inerente a este dominio. As sessdes serdo previamente
agendadas entre os professores que leccionam a disciplina e os Directores de turma que solicitem

tal formacéo.
9 — Legislacéo de apoio:
e Lein®60/2009 de 6 de Agosto

e Portaria n® 196-A/2010 de 9 de Abril

10 - Conteudos de referéncia:
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QUADRO ANEXO
(Portaria n® 196-A/2010)

“Os objectivos minimos da area de educagdo sexual devem contemplar 0s seguintes contelidos
que podem ser abordados nas areas disciplinares ou nas areas curriculares ndo disciplinares.
[...]

Ensino secundario

Compreensao ética da sexualidade humana

Sem prejuizo dos contelidos ja enunciados no 3° ciclo, sempre que se entenda necessario,
devem retomar-se temas previamente abordados, pois a experiéncia demonstra vantagens de se
voltar a aborda-los com alunos que, nesta fase de estudos, poderdo eventualmente ja ter iniciado
a vida sexual activa. A abordagem deve ser acompanhada por uma reflexdo sobre atitudes e

comportamentos dos adolescentes na actualidade.

Compreensdo e determinacdo do ciclo menstrual em geral, com particular atencdo a
identificacdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em funcdo das caracteristicas dos ciclos
menstruais.

Informacdo estatistica, por exemplo, sobre:

Idade de inicio das relacdes sexuais, em Portugal e na EU;

Taxas de gravidez e aborto em Portugal;

Métodos contraceptivos disponiveis e utilizados; seguranca proporcionada por diferentes
métodos; motivos que impedem o uso de métodos adequados;

Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade de gravidez
na adolescéncia e do aborto;

Doengas e infeccdes sexualmente transmissiveis (como infec¢do por VIH e HPV) e suas
consequéncias;

Prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis;

Preveng¢ao dos maus tratos e das aproximacdes abusivas.”

Barreiro, 16 de Junho de 2010



