
ÁREA TEMÁTICA: SEXUALIDADE E RELAÇÕES  

INTERPESSOAIS 

TEMA 7 - QUESTÕES DE GÉNERO 

JUSTIFICAÇÃO DO TEMA  

Temas como o género, família, parentalidade, interacção no namoro, respeito, 
violência, dizer não a pressões emocionais e sexuais, fazem parte dos conteúdos 
obrigatórios propostos pelo GTES para o ensino secundário.  
A maneira como se vive o papel de género, na nossa cultura é, não só um reflexo 
social, mas também familiar. Os problemas associados à violência no casal e à 
incapacidade de dizer "não" a certas práticas abusivas de poder apontam para uma 
outra vivência do papel de género, que há muito se deseja: mais partilhada, mais 
igualitária, sem o peso tradicionalmente posto sobre "o masculino".  
Decisões sobre o início ou não de relações sexuais, o uso da contracepção e até, em 
último caso, a decisão de uma IVG, são aspectos muito importantes que devem ser 
partilhados por ambos os sexos numa relação de casal.  
O homem está cansado de ter que ser obrigatoriamente o "decisor", aquele que tem 
que aguentar sem mostrar a sua sensibilidade e vulnerabilidade. É, pois, altura de 
mudar tudo isto e preparar os jovens para novos papéis de género, quer masculino 
quer feminino que vão ao encontro de uma sociedade mais democrática quanto aos 
direitos das mulheres e mais sensível quanto às necessidades dos homens.  

 

OBJECTIVOS  

 Distinguir com clareza, identidade sexual de papel de género.  
 Compreender que o papel de género depende, fundamentalmente, das 

atribuições sociais face ao homem e à mulher.  
 Analisar criticamente os papéis vigentes de género.  
 Aceitar a própria identidade sexual.  
 Adquirir papéis de género flexíveis.  
 Assumir papéis de género igualitários, não discriminatórios.  

 

CONTEÚDOS MÍNIMOS  

 Identidade sexual e papel de género.  

 A assertividade numa relação de casal.  

 

 

  



 

EXPLORAÇÃO DO CO INTERACTIVO: 

"ESTA CENA DAVA UM FILME" 

Trabalho de Grupo  

Ficha 7.1 

OBJECTIVOS  

 Empowerment de técnicos e professores para intervenção em contexto de 
prevenção da gravidez precoce na adolescência e comportamentos de risco 
associados à sexualidade.  

 Permitir uma abordagem flexível destes assuntos, baseada na reflexão e no 
debate (respeitando as ideias, atitudes e comportamentos pessoais dos 
jovens).  

 Permitir que os jovens aprendam a tomar decisões, em ambiente protegido, 
numa lógica de ficção.  

 Permitir que os jovens reflictam sobre as suas próprias decisões e sobre as 
suas consequências (deste modo quando forem confrontados com estas 
situações no quotidiano, terão maior capacidade de decisão e maior 
consciência das consequências que daí advêm).  

 Compreender o papel dos homens na maternidade.  
 Desconstruir o estereótipo da maternidade centrada exclusivamente na mãe.  

MATERIAIS  

 CD - "Esta cena dava um filme" Textos e contextos para uma reflexão de 
género"( co- produção da APF).  

 Guião de exploração (no CD).  
 Lápis e papel para dois grupos.  

 

TEMPO  

 Dois tempos de 90 minutos seguidos.  
 


