AREA TEMATICA: SEXUALIDADE E RELACOES
INTERPESSOAIS

TEMA 6 - COMPORTAMENTOS SEXUAIS

JUSTIFICACAO DO TEMA

Quando atinge a maturidade sexual o adolescente adquire a capacidade reprodutiva,
sentindo de forma mais ou menos acentuada a necessidade de obter satisfacdo
sexual, comeca a consolidar a sua orientacéo do desejo e sente-se fortemente atraido
pelos objectos e estimulos sexuais de acordo com a sua orientacao.

Contudo, mesmo vivendo numa sociedade em que existe uma regulacdo dos
comportamentos sexuais, é constantemente estimulado através dos média para o
exercicio da actividade sexual.

Para além da proibichio ou da maior flexibilidade, tém de se considerar as
necessidades do adolescente e a realidade em gque se encontra: ao nivel sexual existe
um gradual aumento do desejo e as relacbes sexuais ocorrem em idades cada vez
mais precoces, assim como a puberdade.

Cré-se que uma resposta adequada a estes factos passa, pelo menos, por oferecer
aos nossos adolescentes uma boa educacdo sexual, uma atitude aberta e
compreensiva no seio da familia, servicos de salude sexual e reprodutiva a que
possam ter facilmente acesso, nos quais possam sentir-se atendidos sem receios, e
algum tipo de controlo sobre o uso comercial e publicitario da sexualidade.

OBJECTIVOS

e Conhecer os diferentes comportamentos associados a sexualidade: caricias,
beijos, coito, masturbacéo, fantasias eroticas ... etc.

e Reconhecer que hé& diferencas culturais, histéricas e sociais hnos
comportamentos sexuais.
Reconhecer o direito de dizer sim ou dizer ndo em relacao as praticas sexuais.
Reconhecer o direito a abstinéncia ou a ter comportamentos sexuais de forma
livre e responsavel.

e Aceitar que as diferentes orientacdes de desejo se manifestam através de
comportamentos sexuais diversos.

CONTEUDOS MINIMOS
¢ Manifestacdes dos comportamentos sexuais.
e Comportamentos sexuais na adolescéncia.
e Actividade sexual livre e responsavel: o direito a ter uma histéria sexual.



EXPRESSOES DE INTIMIDADE

Trabalho de Grupo
Ficha 6.1

OBJECTIVOS
e Ajudar os adolescentes a entender que a sexualidade e o afecto se expressam
de muitas maneiras ao logo da vida.

e Aceitar os tipos de sentimentos que podem estar presentes nas diferentes
relacdes entre as pessoas.

MATERIAIS

Papel de cenario, lapis ou marcadores.

TEMPO

Um tempo de 90 minutos.
1.

GUIAO DE EXPLORACAO DO FILME:

"BELEZA AMERICANA"

Trabalho de Grupo
Ficha 6.2

OBJECTIVOS
e Identificar varios tipos de comportamentos sexuais associados a etapas
especificas da vida.
e Reconhecer as diferentes orienta¢des sexuais das personagens do filme.

e Aceitar os tipos de sentimentos que podem estar presentes nas diferentes
relacdes entre as pessoas.

MATERIAIS

Filme "Beleza Americana" e guido de exploragao.

TEMPO

Dois tempos de 90 minutos (90 minutos + 90 minutos).



