
ÁREA TEMÁ TICA: CORPO SEXUADO 

TEMA 3 - A RESPOSTA SEXUAL HUMANA 

JUSTIFICAÇÃO DO TEMA  

Parece lógico passar-se da anatomia (tema dado anteriormente) ao funcionamento do 
aparelho genital.  
Em segundo lugar, muitas das dúvidas e perguntas que os jovens apresentam estão 
relacionadas com este assunto.  
Em terceiro lugar, parece pertinente juntar esta matéria aos demais temas dos 
programas/projectos de Educação Sexual, face aos resultados obtidos em inquéritos 
que fazem parte de estudos neste campo, que revelam que uma elevada 
percentagem de alunos desconhece o assunto, incorrendo em riscos desnecessários, 
como uma gravidez não planeada ou uma interrupção voluntária da gravidez.  

 

OBJECTIVOS  

 Conhecer a terminologia sexual associada à resposta sexual humana.  

 Reconhecer a resposta sexual humana como sinónima de sexo recreativo mas 
também reprodutivo.  

 Conhecer as etapas da RSH segundo os vários autores.  

 Distinguir os mitos dos factos relacionados com a resposta sexual humana.  

 

CONTEÚDOS MÍNIMOS  

 Conceito de "Resposta sexual Humana" segundo Masters e Johnson 
(1966) e Kaplan (1979)  

 Etapas da RSH  

 
 



RESPOSTA SEXUAL HUMANA 

Trabalho de Grupo Ficha 3.1 

OBJECTIVOS  

 Construção e aprofundamento de conhecimentos de Biologia úteis para o 
desenvolvimento de competências que permitam o exercício de uma 
cidadania responsável.  

 Reconhecer a resposta sexual humana como sinónimo de sexo recreativo 
mas também reprodutivo.  

 Descrever as fases da resposta sexual humana.  
 Distinguir os mitos dos factos relacionados com a resposta sexual humana.  

MATERIAIS  

Listagem de algumas afirmações em folhas A4, distribuídas pelos alunos. 
Ficha de apoio para o professor.  
Texto de apoio para alunos, com figuras e quadro.  

TEMPO  

Um tempo de 90 minutos.  
 


