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Tema: Gravidez na adolescência 
 
 
Duração: 2 aulas de 90 minutos 
                1ª aula: Visualização do filme: “Juno”  de 
Jason Reitman (2007). 
 
                2ª aula: Debate em torno do filme e da 
temática. Dinâmica de grupo. 
 
 

 
Metodologia: 
 
Debate 
Chuva de ideias: serão criados grupos que 
apresentarão uma “solução” para o 
problema, fundamentando a sua posição. 
 
 

 
Objectivos: 
 
    Discutir as consequências e opções 
decorrentes de uma gravidez indesejada. 
 
    Desenvolver a consciência de uma 
sexualidade e parentalidade responsáveis. 
 

 
As prof.s    Alzira Esteves 

Sandra Gonçalves 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Ficha de Registo (Trabalho de Grupo) 
 

Grupo  nº  

Elementos: 
 
 

 

 Após reflexão, regista neste espaço as conclusões da mesma. 

Campo de reflexão 
Fundamentação 

(conclusões do debate no grupo) 

Condições que podem favorecer a 
gravidez na adolescência: 

 
 
 
 
 

Causas comuns (rapaz/rapariga) 
para que ocorra uma gravidez na 
adolescência: 

 

 

 

 

 

 

 

Opções/Possibilidades: 
 

1. Criar o bebé será a melhor 
opção? 

 
 

2. Dar o bebé para adopção 
será a melhor opção? 

 
 

3. Fazer um aborto será a 
melhor opção? 

 
 

4. … 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consequências para o casal: 

 

 

 

 

 

 


