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Ciéncias Naturais - 9° Ano
Sistema Respiratorio
Nome: N°: Turma:

Critérios de avaliagdo: Utiliza correctamente termos e conceitos, organiza informagéo, relaciona dados e conceitos.

1. Completa os espagos em branco de forma a construires afirmagdes verdadeiras, considerando os termos
seguintes: hematose, inspiragdo, oxigénio, pulmdes, respiracdo, alvéolos pulmonares, circulatério, tordcica,
cardiaca, fisico, respiratério. (Nota: alguns termos podem repetir-se).

11 A ¢ o processo que permite a enfrada de e a saida de diéxido de carbono
do organismo. O oxigénio passa através das paredes dos para o sangue, chegando as
células do organismo através do sistema

1.2. A frequéncia e respiratéria aumentam durante o exercicio . A célula gasta mais

energia, por isso necessita de mais por uhidade de tempo.

1.3. As trocas gasosas que permitem a efectuam-se em érgdos do sistema respiratério, os
. Nestes érgdos existem numerosas estruturas, os que

constituem uma eficaz superficie de trocas de oxigénio e de didxido de carbono entre o meio externo e o meio
interno.

1.4. A renovagdo do ar nos pulmdes é assegurada pelos movimentos ritmicos da caixa . Durante um

esforgo fisico sob o controlo do sistema nervoso, o ritmo aumenta, tornando mais eficaz a
e a expiragto. O ritmo cardiaco também aumenta, assegurando uma chegada mais rdpida de
e de glicose as células musculares.

2. A figura 1 representa um fenémeno que ocorre a nivel dos alvéolos pulmonares. Observa-a atentamente e
responde ds questdes.

2.1. Que fenémenos do ciclo respiratorio estdo representados pelas setas A e B?

R:

2.2. Como se chama o fendmeno representado pelas G
setas C e D?

R:

2.3. Identifica o gds representado pela letra E.

R:

Figura 1

3. Os movimentos respiratérios sdo a inspiragdo e a expiragdo. Estdo directamente relacionados com a hematose
pulmonar. A figura 2 representa a expiragdo.

3.1. Ordena as fases da expiragdo considerando as seguintes
afirmagdes:

A - O diafragma, o esterno e as costelas regressam a posigéo
inicial

B - Os pulmdes diminuem de volume.

C - O ar sai dos pulmdes para o exterior

D - A pressdo infracelular aumenta, ficando maior que a pressdo
atmosférica.

E - Diminui o volume da caixa tordcica.

F - Relaxamento do diafragma e dos mdsculos intercostais.
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Figura 2

R:
Bom trabalho!

Arlinda Lopes



