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INTRODUCAO TEORICA —

r

O sangue ¢ um tecido conjuntivo liquido que circula pelo sistema vascular

sanguineo dos animais vertebrados. O sangue ¢ produzido na Medula dssea vermelha e

tem como func¢do a manuten¢do da vida do organismo por meio do transporte de

nutrientes, toxinas (metabolitos), oxigénio e gas carbonico. O sangue ¢ constituido por

diversos tipos de células, que constituem a parte "s6lida" do sangue. Estas células estdo
imersas em uma parte liquida chamada plasma. As células sdo classificadas em
Leucocitos (ou Globulos Brancos), que sdo células de defesa; eritrécitos (globulos
vermelhos ou hemacias), responsaveis pelo transporte de oxigénio; e plaquetas (fatores
de coagulacdo sanguinea). Podemos encontrar os mesmos componentes basicos do

sangue em anfibios, répteis, aves e mamiferos (entre eles, o ser humano)

O ntcleo ¢ um compartimento essencial da célula eucarionte, pois ¢ onde se
localiza o material genético, responsavel pelas caracteristicas que o organismo possui,
geralmente € Unico e localiza-se no centro da célula, o tamanho do nuacleo pode variar
de acordo com o metabolismo € com o conteudo em DNA da célula. Ele ¢ delimitado
pela carioteca ou envoltdrio nuclear, que separa o nucleo do citoplasma, e ¢ constituido
por uma bicamada de fosfolipidos. E composto de uma membrana nuclear externa, que
¢ continua com a membrana do reticulo endoplasmatico, e uma membrana interna, que ¢

continua com o lumen do RE.

O envoltorio nuclear é cheio de poros que comunicam o interior do nucleo com
o citossol, e sdo estruturas complexas conhecidas como complexo de poro nuclear, que
regulam o transito de macromoléculas entre o nucleo e o citoplasma.

O nucleoplasma ¢ constituido por uma solugdo aquosa de proteinas, RNAs,
nucleosideos, nucleotideos e ions, onde se encontram os nucléolos e a cromatina. A
maioria das proteinas da matriz nuclear sao enzimas envolvidas com a transcrigdo € com
a duplicagdo do DNA.

O nucléolo ¢ geralmente esférico, pode ser unico ou multiplo, ¢ onde ha

transcri¢ao de RNA ribossdmico e a montagem das subunidades ribossomiais.
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Cromatina - filamentos formados por DNA e proteinas; compreende a

eucromatina, por¢ao ativa e pouco visivel, e a heterocromatina, por¢ao inerte ou pouco

ativa e bem visivel; forma os cromossomos durante a divisdo celular.

O sangue ¢ um tecido conjuntivo liquido que circula pelo sistema vascular sanguineo
dos animais vertebrados. E criado na medula 6ssea vermelha e tem como funcio a

manutengio da vida do organismo. E constituido por um liquido amarelo, o plasma e
por células, genericamente denominado elementos figurados.

Medula dssea ——

€

AMEDULA GSSEA ABRIGA 0 modelo
mais estudado de célula-tronco
adulta, a hematopoiética, que
d4 origem s progenitoras das
familias do sangue e do sistemna
imunolégico. As estromais produzem
os precursores da gordura e dos
05505, & podem ser progenitoras

ou idénticas a elas — de outras
células recentemente descobertas,
as células-tronco mesenguimais
e as células adultas progenitoras
multipotentes [MAPC). Além disso,
outras supostas células-tronco
adultas foram descobertas em varios
outros tecidos, como o cérebro, 05
olhos, a pele, os misculos, a polpa
dental, 0s vasos sanglineos e o
trato gastrointestinal.
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Figura 1 — Formagdo do Sangue (Medula Ossea)

O plasma ¢ composto por: proteinas especiais, aminoacidos, outras substancias

organicas, lipidos e glucidios.

Eritrocitos (globulos vermelhos ou hemadcias): sdo células especializadas no

transporte de oxigénio dos pulmdes para os tecidos, através da hemoglobina. Sao

produzidas no interior dos 0ssos, a partir de células da medula ossea.

Leucocitos ou globulos brancos: sdo células especializadas na defesa do

organismo, combatendo virus, bactérias e outros agentes invasores que penetram no

corpo.

Plaquetas ou trombdcitos: sdo mintsculos discos redondos ou ovais, de cerca de

2 mm de didmetro que participam do processo de coagulacdo sangiiinea. Representam
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fragmentos de megacaridcitos, que sdo células brancas extremamente grandes formadas
na medula dssea.

Os leucdcitos também conhecidos por globulos brancos, sdo células produzidas
na medula d6ssea e presentes no sangue, linfa, 6rgdos linféides e varios tecidos
conjuntivos. Um adulto normal possui entre 4 milhdes e 11 milhdes de leucdcitos por
micro litro (milimetro cubico) de sangue.

Os tipos de leucocitos analisados na pratica podem ser:

Neutrofilo: estdo envolvidos na defesa contra infec¢des bacterianas e outros
pequenos processos inflamatdrios. Também sdo chamados Microfagos e € o tipo mais
abundante no sangue humano, possuem nucleo segmentado (geralmente 3 16bulos).

Linfocito: sdo mais comuns no sistema linfatico, podem ser classificados em
grandes ou pequenos linfocitos. Os grandes linfocitos apresentam diametro entre 10 a
15um. Nucleo arredondado e excéntrico com cromatina densa.

Monocito: diferenciam-se, sempre que necessario em Macrofagos, mas também
fagocitam, Nucleo ¢ grande e sem segmentacdo com a cromatina delicada disposta em
forma de rede.

Outros trés tipos de leucocitos constituem os elementos figurados do sangue:

macrofago, basofilo e eosinofolo.

OBJECTIVOS:

Identificar na preparagao observada os elementos da constituicao do sangue,
distinguindo relativamente a auséncia ou presenga de ntcleo e sua forma.

Ao analisar a 1amina de esfregago sanguineo, contendo diferentes tipos de
células, identifica-se o nlcleo; e através dessas identificagdes podemos ditinguir as
células em:

- Linfécitos- Nucleo grande.
- Neutrofilos- Nucleo polilobulado, ligado por um filamento nticlear.
- Mondcitos- Nucleo semelhante a um grao de feijao.
MATERIAIS:
Microscopio de luz ; Lamina de esfregago Sanguineo; Lengo de papel; reagentes

e .Oleo de imersao
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METODOLOGIA:
1) Utiliza-se o microscopio optico, com todo cuidado, deixando-o pronto para uso.
2) Abre-se totalmente o diafragma e coloca-se o sistema condensador/diafragma na
posi¢do mais elevada, pois ¢ aquela que permite melhor iluminagdo.
3) Movimenta-se o revolver, colocando em posicao a objetiva de menor aumento.
4) Adquiri-se a lamina definitiva com as células presentes;
5) Higieniza-se a mesma com lenco de papel;
6) Coloca-se a lamina com a laminula para cima, encaixando-a na platina, prendendo-a
com 0s grampos;
7) Focaliza-se o esfregaco sanguineo, isto €, obtendo uma imagem nitida,
8) Movimenta-se o parafuso macrométrico e inicia-se a analise da mesma.
9) Aperfeicoa-se o foco com o parafuso micrométrico.
10) Utiliza-se todas as objetivas, iniciando-se pela de 40x até 400x
11) Finaliza-se a analise com a objetiva de 1000x, lembrando-se que a técnica de adigao
de oleo de imersao € necessaria para um melhor resultado.

Fig.2 - Observagio
microscopica do sangue

PLAQUETA

LEUCOCITO

Procedimento experimental:

1- Observa a preparagdo definitiva de sangue humano ao microscopio optico nas varias
ampliagdes.

2- Faz um esquema ilustrativo do que observares e a respectiva legenda.
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Célculo da ampliacéo:

1 Calcula a amplia¢do usada (para isso multiplica o nimero gravado na ocular pelo
namero gravado na objectiva)

Obijectiva 5x e Ocular 40x --» 5x * 40x= 200x

Observacdo do sangue humano ao microscopio 6ptico

Tempo de duracéo da experiéncia: 45 minutos
Pré-Requisitos: Saber trabalhar com o microscopio dptico.
Objectivo: Descobrir e identificar os constituintes do sangue

Material: ] 4lcool

[J agulha ou lanceta esterilizadas
[J algodao

[J 1aminas

(1 lamelas

[J microscopio optico

[ corante de Wright

[ agua destilada

Procedimento:

1. Desinfectar a ponta de um dedo com alcool. Picar a parte desinfectada com uma agulha
ou lanceta esterilizadas e desprezar a primeira gota.

2. Colocar uma gota de sangue numa lamina previamente desinfectada com alcool.
3. Encostar uma lamela a lamina segundo um angulo de 45 °. Fazer deslizar a lamela até

que ela contacte com a gota de sangue. Mantendo o angulo de 45° deslocar a lamela de
modo a espalhar o sangue de um modo uniforme pela lamina.

/

)

4. Secar o esfregaco agitando a lamina.

5. Cobrir o esfregaco com 5 gotas de corante de Wright e deixar repousar durante 2-3 min.
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6. Adicionar 5 gotas de agua destilada e misturar. Deixar actuar mais 4 min.

7. Escorrer o corante e lavar com agua destilada até obter uma coloragdo rosea.

8. Remover o excesso de agua encostando a margem da lamina papel absorvente.

9. Deixar secar ao ar.

10. Roda o canhdo do microscopio de modo a objectiva de menor ampliacao ficar funcional.
11. Ilumina o campo de vis@o do microscopio.

12. Coloca a preparacdo na platina e prende-a com as pingas.

13. Foca correctamente o microscopio, usando primeiro o parafuso macrométrico e depois o
micrométrico, para obteres uma imagem nitida.

14. Roda o canhdo para o objectiva seguinte.
15. Acerta a focagem.
Observacao:
[J Faz um esquema da observagdo microscopica e a respectiva legenda -

Ampliacdo de 200x

A — Gloébulos Vermelhos; B, C e D — Glébulos

0
o-‘ + C
o OA o s oof‘ Ampliagao 400x

Globulos Vermelhos e Globulos Brancos (Linfocitos e Mondécitos)
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Responde as seguintes questoes:
1. Enuncia duas fungdes do sangue.

Transporte de oxigénio; transporte de substancias nutritivas; transporte de substancias
toxicas eliminadas pelas células; transporte de hormonas e anticorpos; defesa do organismo;
coagulac@o em caso de emergéncia.

2. Quais as principais diferencas entre os diversos tipos de células sanguineas
observadas?

Hemacias: células sem ntcleo, com forma de pequenos discos biconcavos
Leucocitos: células incolores, de grandes dimensoes e nucleadas

Plaquetas: sao as particulas mais pequenas do sangue. Sao fragmentos de células sem
nucleo.

3. Indica as funcGes de cada constituinte do sangue.
Hemacias: transportar oxigénio pela corrente sanguinea dos pulmoes a todos os tecidos

Leucdcitos: atacam e destroem os agentes estranhos ao organismo.

Plaquetas: quando ha rompimento de um vaso sanguineo as plaquetas aderem ao local,
evitando a perda de sangue.

Plasma: efectua trocas de materiais, quer com o liquido intracelular das células sanguineas,
quer com o liquido intersticial.
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