
 
 

Conteúdo da Reflexão Individual 
 
 
Da reflexão individual do trabalho desenvolvido, devem constar os seguintes tópicos: 
 
 
 
 

1. Que tarefas/actividades/estratégias foram concretizadas até este momento. 
 
2. Competências (conceptuais, procedimentais e atitudinais) científicas e tecnológicas 

adquiridas e/ou desenvolvidas até este momento: 
a. Quais foram; 
b. Como foram adquiridas. 
 

3. Obstáculos e soluções encontradas (ao nível dos materiais, dos saberes e dos saberes-
fazer): 

a. Quais os obstáculos encontrados; 
b. Quando e porque é que encontraram obstáculos; 
c. Quais foram as soluções encontradas. 
 

4. Dinâmica de grupo (organização de tarefas, divisão de tarefas e responsabilização 
individual – persistência e autonomia): 

a. Dificuldades encontradas; 
b. Comodidades do trabalho de grupo. 
  

5. Reformulações ao projecto inicial: 
a. Quais; 
b. Porquê. 

 
 
 
 
 

Os alunos deverão fundamentar científica e tecnologicamente as opções tomadas em 2, 3 e 5, 
respectivamente, fazendo essa referência em cada um dos pontos mencionados. 

 

 

Escola Secundária Dom Manuel Martins 
 

Setúbal 

ÁREA DE PROJECTO 
    


