v Concluida: Visualizar

<’ Guia de Sobrevivéncia e Sucesso Académico

Ola Fabio!

Este é o teu guia pratico para navegar com sucesso no ecossistema digital da NOVAFCT. Desenvolvido com base no diagndstico institucional
(Relatério Moodle@FCT, 2025), este guia oferece estratégias praticas para ndo apenas sobreviveres, mas prosperares na tua jornada académica.

Por que este Guia é Importante?

Este guia foi criado para resolver problemas reais identificados na NOVAFCT:

¢ Sobrecarga visual nas paginas do Moodle

¢ Auséncia de féruns dialégicos

¢ Falta de feedback imediato e elementos de colaborac¢ao
¢ Confusao entre login e navegacao

Enquanto muitos recursos focam apenas em "como usar o Moodle", este guia concentra-se em como utilizar as ferramentas para aprender
melhor, com énfase na importancia do dialogo, colaboracéo e aprendizagem entre pares.

Ik Seccao 1: Domina o Ecossistema Digital da NOVAFCT

1.1 Navegacao Inteligente no Moodle

A NOVAFCT esté progressivamente a implementar o formato cards nas unidades curriculares, tornando a navegacdo mais intuitiva e reduzindo o
“scroll death". Irds notar que muitas UCs estdo agora organizadas em sec¢bes claras com icones visuais.

1.2 Recursos para Aprendizagem Colaborativa

A NOVAFCT estd a investir em recursos que promovem dialogo profundo, colaboracdo e aprendizagem entre pares. Conhece os principais:

Recurso Descricao Importancia

Férum Espago central para didlogo estruturado, O coracao da aprendizagem colaborativa - transforma a
reflexdo critica e construcéo coletiva de sala de aula digital num espaco vivo de troca de ideias, onde
conhecimento a inteligéncia coletiva emerge através do didlogo estruturado

entre pares



Recurso Descricao

Comentarios Sociais Comentarios em estilo de rede social em
qualquer recurso (PDFs, videos, paginas)

PDF Annotator Anotacoes colaborativas em documentos PDF
diretamente no Moodle

Group Choice Permite escolher grupos de trabalho com
colegas que tém interesses ou estilos de
aprendizagem similares

Importancia

Permite comentarios em tempo real durante a leitura de
materiais; facilita a mediagdo do docente através de "digests"
semanais e "pining" de comentarios relevantes

Facilita a leitura critica e co-construgdo de conhecimento
através de sublinhados e comentarios partilhados em textos
académicos

Aumenta o sentido de pertenca; promove autonomia na
organizacdo do trabalho colaborativo; reduz conflitos na
formagdo de grupos

Por que isto importa: Estes recursos ndo sdo apenas ferramentas técnicas - sdo espagos pedagdgicos onde podes:

¢ Participar na inteligéncia coletiva: Como afirmado na Metodologia da Problematizacéo, "a aprendizagem é um processo coletivo onde o

conhecimento se constroi através da interagao”

¢ Aprofundar a compreensao através do dialogo: A aprendizagem entre pares é uma das estratégias mais eficazes para consolidar
conhecimento, com impacto comprovado de +18% na qualidade do trabalho (Guia STEAM, 2024)

* Desenvolver competéncias essenciais para o futuro: Colaboragdo, comunicacdo critica e pensamento sistémico sdo competéncias centrais

para o século XXI

¢ Construir comunidades de pratica: Como defende o CNIPES, estas comunidades sdo fundamentais para a inovagdo pedagdgica sustentavel

¢ Receber feedback imediato e diversificado: A avaliacdo entre pares (+0,51) é reconhecida como uma das estratégias mais eficazes para

melhorar o desempenho dos estudantes

Aprendizagem entre pares nao é opcional - é essencial: Estudos demonstram que a participagao ativa em féruns e atividades colaborativas ndo

apenas melhora o desempenho académico, mas também desenvolve competéncias de colaboracdo, comunicacdo e pensamento critico que sdo

fundamentais para o sucesso profissional. Como afirma a UNESCO, "juntos, professores e estudantes precisam formar uma comunidade de pessoas

que buscam e constroem o conhecimento”.

1.3 Integracdao Moodle-Teams: O Teu Fluxo de Trabalho Académico

Moodle: E a tua "casa” para conteudo assincrono, materiais de estudo, foruns de colaboragéo e avaliagdo.

Microsoft Teams: E o teu "hub" para:

¢ Comunicacao sincrona: Aulas online, reunies de grupo
¢ Gestao de projetos: Planner para organizar tarefas e prazos
¢ Colaboracao em tempo real: Documentos partilhados, whiteboards

Integragdo com IA Etica:

¢ O Copilot no Teams pode ajudar com:
o Resumos de reunides
o Traducdo em tempo real
o Sugestdes para melhorar documentos

¢ Importante: Verifica sempre a precisdo das informacdes geradas pela IA e cita fontes académicas

trabalho. Nunca mais percas um prazo.

Dica do GIP: Ativa as notificacbes no Moodle! Receberas alertas quando um docente publicar contetdo novo ou der feedback no teu

@ Seccao 2: Estratégias de Aprendizagem Baseadas em Evidéncias

2.1 Técnicas com Impacto Comprovado




Estratégia Impacto na Aprendizagem Como Implementar

Pomodoro +27% na retencdo de conhecimento Usa Pomofocus para sessdes de 25 min + 5 min de pausa
Leitura Social +34% na compreensao critica Usa PDF Annotator para debater textos com colegas
Aprendizagem por Pares +18% na qualidade do trabalho Participa ativamente nos féruns e atividades colaborativas

2.2 Planeamento Semanal Inteligente

1. Segunda-feira: Verifica os anincios e novos materiais no Moodle

2. Terca-quarta-feira: Estuda com Pomodoro e anota duvidas

3. Quinta-feira: Participa nos féruns com as tuas reflexdes

4. Sexta-feira: Rever o que aprendeste e planeia a proxima semana

5. Fim de semana: Usa o Planner do Teams para projetos colaborativos

2.3 Ferramentas de Produtividade Académica

e Zotero: Gestor de referéncias bibliograficas integrado com a biblioteca da NOVA
o o Guia Zotero para Estudantes
¢ Mendeley: Leitor de PDFs com anotacao e rede social académica

o Tutorial Mendeley,

e |y Para Dominar o Moodle e o Estudo:

o Kit de Sobrevivéncia na Biblioteca Digital: Guia da NOVA FCSH sobre como aceder a artigos cientificos e e-books. Consultar guia

o Técnica de Estudo Pomodoro: Um método simples para melhorar o foco e a produtividade. Aprender a técnica
o Pomofocus: Coloca em préatica a técnica de estudo Pomodoro online. Acede aqui

o "Como Escrever um Ensaio": Um documento sobre como escrever e estruturar trabalhos académicos e cientificos (Biblioteca - NOVA
FCT). Acede aqui

~/ Seccao 3: Sucesso nos Foruns de Discussao

3.1 Como Participar de Forma Significativa
Os féruns ndo sdo apenas para responder a perguntas - sdo espagos centrais para didlogo e construcao coletiva de conhecimento. Siga esta

estrutura para participagdes de alto impacto:

1. Conecta-te com o tema da UC: "Como este conteldo se relaciona com os objetivos da unidade curricular?”
2. Partilha a tua exploragao: "Pesquisei [recurso académico] e descobri que..."

3. Faz perguntas reflexivas: "Como podemos aplicar este conceito em [contexto real]?"

4. Responde aos colegas com profundidade: "Concordo com [nome] porque..."

3.2 Entende o Sistema de Avaliacao nos Foruns

Muitos docentes utilizam sistemas de avaliagdo que consideram:

¢ Qualidade do contetido: Profundidade da analise e conexdo com o tema
¢ Contribuicao para o didlogo: Como as tuas interven¢des estimulam reflexdo nos colegas

o Citacdo adequada de fontes: Uso correto de referéncias académicas
¢ Respeito e empatia: Comunicagdo construtiva e respeitosa

3.3 Medalhas e Reconhecimento

A NOVAFCT esta a implementar sistemas de reconhecimento que:


https://www.zotero.org/support/quick_start_guide
https://www.mendeley.com/guides
https://www.fcsh.unl.pt/faculdade/informatica/acesso-a-e-books-e-bases-de-dados-de-artigos-cientificos/?utm_source=chatgpt.com
https://www.publico.pt/2024/01/18/p3/noticia/pomodoro-cornell-metodos-podem-ajudarte-estudar-2077261
https://pomofocus.io/
https://www.biblioteca.fct.unl.pt/sites/www.biblioteca.fct.unl.pt/files/documents/pdf/Pagina/2020/7.pdf

¢ Incentivam a participagao ativa nos féruns e atividades colaborativas
¢ Reconhecem contribuicées significativas para o didlogo académico
¢ Promovem uma cultura de aprendizagem colaborativa e ndo competitiva

Estes sistemas de reconhecimento sdo projetados para estimular comportamentos pedagogicamente valiosos sem criar pressdo excessiva,
focando no crescimento individual e na construcdo coletiva de conhecimento.

I Seccao 4: Recursos Académicos Essenciais

4.1 Biblioteca Digital da NOVA: Guia Pratico

e Como Aceder: Portal da NOVA > Biblioteca > Recursos Eletrénicos

e Bases de Dados Essenciais:

o

Web of Science: Para pesquisa interdisciplinar

o

Scopus: indice de citacdes e métricas de impacto
ScienceDirect: Artigos cientificos em STEAM

o

o JSTOR: Recursos em Humanidades e Ciéncias Sociais
¢ Dica de Pesquisa: Usa operadores booleanos (AND, OR, NOT) para refinar resultados

4.2 Como Avaliar Fontes Académicas
Usa o CRAP Test para verificar a qualidade das fontes:

e Corrente: A informacéo é recente o suficiente?

¢ Relevancia: O conteudo é relevante para o teu tema?

e Autoridade: Qual é a credibilidade do autor?
e Precisdo: A informagdo é precisa e bem documentada?

4.3 Evita o Plagio: Cita Corretamente

¢ Cita as Fontes: Sempre que uses ideias de outros autores

¢ Usa Parafrase: Reescreve com as tuas proprias palavras

¢ Formatos de Citacao: APA, MLA ou Chicago (conforme exigido)
o Ferramentas Uteis: Zotero, Mendeley, EasyBib

Seccao 5: Missao Moodle

5.1 Iy Banco de Recursos da Comunidade

Este é o teu espaco para partilhar e descobrir recursos que salvaram a vida académica de outros estudantes:

e Como Contribuir: Clica em "Adicionar Recurso" e preenche:
o Nome do recurso
o Link
o Descrigdo breve (como te ajudou)
o Area disciplinar (STEAM, Humanidades, Satde)

5.3 Partilha de Boas Praticas

Encontraste uma técnica que funciona? Partilha no férum_._ Partilhe! com o formato:


https://www.biblioteca.fct.unl.pt/
https://moodle.fct.unl.pt/mod/forum/view.php?id=589635

[Area Disciplinar] Técnica que Funcionou: [Nome da Técnica]
Como implementei: [Breve descricao]
Resultado: [Impacto na minha aprendizagem]

¢ Checklist de Sucesso Académico

Completa o teu perfil no Moodle (Link para atualizacdo do perfil )

Participa no Forum pelo menos 2x por semana com contribui¢des significativas
Usa Pomodoro para estudo focado (25 min trabalho + 5 min pausa)

Consulta 1-2 recursos académicos por semana além dos materiais da UC
Configura as notificac6es do Moodle para ndo perderes prazos

9

24 Usa o Planner do Teams para organizar projetos colaborativos

#8, Tutoriais (em atualizacao)

Como Submeter Trabalho no Moodle Passo a passo para evitar erros comuns em breve
Dominando os Foruns de Discussdo Como criar posts que geram didlogo profundo em breve
Pesquisa Académica em 5 Minutos Como encontrar artigos relevantes rapidamente em breve
PDF Annotator: Guia Basico Anota e comenta PDFs colaborativamente em breve

(@ Préximos Passos: A Tua Jornada Comeca Agora

1. Hoje: Configura as tuas notificagdes no Moodle
2. Esta semana: Participa no férum com uma publicagdo reflexiva
3. Este més: Partilha um recurso Gtil no Banco de Recursos da Comunidade

Lembra-te: N&o estas sozinho nesta jornada. A NOVAFCT esta a criar um ecossistema digital para apoiar o teu sucesso - basta saberes como o
utilizar.

A tua vez: Encontraste um recurso que salvou a tua vida académica? Partilha no Itk Banco de Recursos da Comunidade e inspira outros

estudantes!

Este guia foi desenvolvido com base no Relatério Diagndstico Moodle@FCT (2025), que identificou a necessidade de promover "pedagogias de
cooperacao e solidariedade" (UNESCO, Reimaginar Nossos Futuros Juntos, 2021). Reflete 0 nosso compromisso com uma educacdo digital
humanizada, onde a tecnologia serve ao processo de aprendizagem, ndo o contrério.
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