
Guia do Projeto Transversal 
Pós-Graduação em Gastronomia Sustentável e Inovação Alimentar 

 

1. Enquadramento Geral 

O Projeto Transversal constitui o elemento integrador da Pós-Graduação em 
Gastronomia Sustentável e Inovação Alimentar, permitindo a articulação dos 
conhecimentos, competências e metodologias desenvolvidos ao longo das 
diferentes áreas modulares. 

A estrutura curricular organiza-se em quatro áreas modulares principais, cada uma 
das quais integra unidades temáticas e culmina no desenvolvimento de dois 
miniprojetos no total. O Projeto Transversal final visa consolidar e aplicar, de forma 
integrada, os conteúdos abordados ao longo do programa. 

 

2. Objetivos 

O Projeto Transversal tem como finalidade: 

§ Promover a integração de conhecimentos multidisciplinares; 
§ Desenvolver competências de análise crítica e pensamento estratégico; 
§ Aplicar princípios de sustentabilidade no contexto alimentar e gastronómico; 
§ Estimular a inovação e a criação de soluções com potencial aplicabilidade; 
§ Consolidar competências de trabalho colaborativo. 
 

3. Modalidades de Desenvolvimento 

No âmbito da presente Pós-Graduação, os estudantes podem optar por uma de 
duas modalidades de desenvolvimento do trabalho, de acordo com o seu perfil e 
objetivos: 

3.1. Modalidade Exploratória (grupos variáveis) 

§ Constituição de grupos de trabalho distintos ao longo dos diferentes miniprojetos; 
§ Desenvolvimento de miniprojetos autónomos, sem obrigatoriedade de 

articulação direta com o Projeto Transversal; 
§ Definição do tema e desenvolvimento do Projeto Transversal numa fase posterior 

do curso. 

Esta modalidade privilegia a experimentação, a diversidade de dinâmicas de grupo 
e a exploração de diferentes abordagens. 

3.2. Modalidade Progressiva (grupo fixo) 

§ Definição de grupo de trabalho estável desde o início do programa; 



§ Identificação prévia de um tema ou problema de investigação/intervenção; 
§ Desenvolvimento do Projeto Transversal de forma faseada, utilizando os 

miniprojetos como momentos de aprofundamento e consolidação. 

Esta modalidade permite um desenvolvimento contínuo e integrado do projeto ao 
longo das diferentes áreas modulares. 
 

4. Tipologias de Projeto 

O Projeto Transversal poderá assumir diferentes naturezas, designadamente: 

§ Desenvolvimento de produtos alimentares inovadores; 
§ Criação de conceitos gastronómicos sustentáveis; 
§ Elaboração de modelos de negócio no setor alimentar; 
§ Propostas de soluções para redução do desperdício alimentar; 
§ Projetos de food design e experiência do utilizador; 
§ Desenvolvimento de estratégias ou sistemas de inovação alimentar. 
 

5. Estrutura do Projeto 

O Projeto Transversal deverá, preferencialmente, contemplar os seguintes 
elementos: 

1. Introdução e contextualização; 
2. Identificação do problema, oportunidade ou tema em estudo e respetiva 

relevância; 
3. Enquadramento teórico e conceptual; 
4. Revisão de conceitos, tendências e referências relevantes; 
5. Definição do conceito/proposta; 
6. Apresentação da solução proposta e respetiva proposta de valor; 
7. Desenvolvimento do projeto; 
8. Descrição detalhada do produto, serviço ou sistema; 
9. Análise de sustentabilidade; 
10. Consideração dos impactos ambientais, sociais e económicos; 
11. Plano de implementação; 
12. Estratégia de operacionalização, incluindo modelo de negócio quando 

aplicável; 
13. Conclusões e perspetivas futuras. 

 

6. Entregáveis 

Os estudantes deverão apresentar: 

§ Relatório escrito do projeto (entre 4.000–6.000 palavras); 



§ Apresentação oral perante júri e slides; 
§ Protótipo ou demonstração, quando aplicável. 
 

7. Critérios de Avaliação 

A avaliação do Projeto Transversal terá por base os seguintes critérios: 

§ Pertinência e originalidade do tema; 
§ Grau de integração das diferentes áreas modulares; 
§ Rigor conceptual e técnico; 
§ Incorporação de princípios de sustentabilidade; 
§ Nível de inovação; 
§ Clareza e qualidade da escrita e da apresentação; 
§ Viabilidade e aplicabilidade da proposta. 
 

8. Calendarização e Critérios de Ponderação 

A calendarização do Projeto Transversal e dos miniprojetos está definida no início do 
programa e contempla: 

§ Entregas parciais de miniprojetos (2 ao longo do semestre); 
§ Apresentação final e entrega do Projeto Transversal. 
 

 

Nota Final = 2 x 20% da nota dos miniprojetos + 60% da nota do Projeto Transversal 
 

 

9. Disposições Finais 

A flexibilidade do modelo pedagógico adotado visa acomodar diferentes perfis de 
estudantes, permitindo quer uma abordagem exploratória, quer um 
desenvolvimento progressivo e contínuo do Projeto Transversal. 

Independentemente da modalidade escolhida, todos os estudantes deverão 
assegurar o cumprimento dos objetivos de aprendizagem e dos critérios de 
avaliação definidos. 

 
 

A Coordenação 
 


