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A linfa forma-se a partir das substancias que atravessam a parede dos capilares sanguineos, sendo recolhida pelos capilares linfaticos.
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LINFA: fluido que se forma a partir das substancias
gue atravessam oS vasos sanguineos
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Transporte de lipidos e
vitaminas lipossoluveis
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Fig. 27 Sistema linfatico.
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Fig. 29 No seu trajeto, a linfa atravessa varios ganglios, nos quais sofre filtracao.
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SISTEMA CARDIOVASCULAR
E SISTEMA LINFATICO

(J Funcionam de forma coordenada para manter
o equilibrio do organismo

(J Asseguram o transporte e distribuicao de materiais
envolvidos no metabolismo celular

N

» A linfa intersticial tem origem no plasma do sangue;

» A linfa circulante dos vasos linfaticos é encaminhada
para as veias subclavicas e retorna a corrente
sanguinea;



Esplenomegalia

Baco

4 | ) : 'Baco
normal - =

aumentado

Os linfomas sao tumores malignos com origem nas
células de protecao do organismo, principalmente nos
linfécitos. As células tumorais sao encontradas fora do
sistema linfatico, em 6rgaos como a medula 6ssea, 0s
pulmdes, 0s 0ss0s, 0s testiculos e o cérebro, entre
outros.

Causa: divisao e crescimento desordenados dos
linfécitos, deixando de proteger o organismo.

Sintomas: inchaco dos nédulos linfaticos, febre, suores
noturnos, etc.

A esplenomegalia é 0 aumento do baco além do seu
tamanho normal. Esta perturbacao provoca a captura e
0 armazenamento anormal de células sanguineas, o que
pode levar a anemias, infecdes e hemorragias.

Causas: vérias infecdes, tumores, etc.
Sintomas: pouco especificos.

Anemia;
Cansaco;
Aumento da frequéncia de infecdes;




Imunodeficiéncias congénitas e adquiridas
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As imunodeficiéncias sao caracterizadas pela auséncia de formacao, nos 6rgaos especificos, das células protetoras
do organismo. Podem ser congénitas ou adquiridas.

Causas: as imunodeficiéncias primarias ou congénitas resultam de alteracdes no ADN (molécula existente no ntcleo
das células, onde se encontram armazenadas as informacoes que permitem o desenvolvimento do organismo),

as quais levam a nao formacao de um ou de varios tipos de células de protecdo do organismo, por exemplo, auséncia
de linfécitos e/ou de mondcitos. A forma mais grave € designada por imunodeficiéncia combinada severa, sendo que
nestes individuos nao existem quaisquer células protetoras. Criangas com esta patologia morrem geralmente em
idades muito precoces, a nao ser que vivam em ambientes completamente esterilizados.

As imunodeficiéncias secundarias ou adquiridas resultam de fatores do meio, como malnutricao, idade avancada,
tumores malignos e algumas infecdes (especialmente virais) que provocam diminuicao das células protetoras. Uma
das imunodeficiéncias adquiridas mais conhecidas é a sida (sindrome da imunodeficiéncia adquirida); esta é
provocada por um virus, o VIH (virus da imunodeficiéncia humana). Este virus destréi alguns tipos de linfécitos,
deixando as pessoas infetadas muito suscetiveis a infecdes provocadas por agentes oportunistas.
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Imunodeficiéncias congénitas e adquiridas
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Sindrome de Kaposi, uma doenca
oportunista da infecao por VIH.

€ T

Sindrome de kaposi
Tumor raro que afeta o tecido

dos vasos sanguineos;

Comum em pacientes com
SIDA;



VIH/SIDA - O que é?

= ASIDA é uma doencga
causada pelo virus VIH
(Virus da
Imunodeficiéncia
Humana);

= O VIH enfraquece o
sistema imunitdrio do
NOSSO Organismo,
destruindo os
mecanismos de defesa
gue nos protegem das
doencas.




PROMOGAO DO
BOM ‘
FUNCIONAMENTO =5
DO SISTEMA
LINFATICO

Beber muita dgua. ' cdo equilibrada.

LY EE————

Praticar uma alimenta

Fig. 31 Medidas para promover o bom funcionamento do sisterna linfatico.



