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SISTEMA NERVOSO

O funcionamento do sistema nervoso depende da circulacao de
mensagens numa rede complexa de neuronios!
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SISTEMA NERVOSO

Funcoes

J Receber informacgdes do meio interno e externo
(sensorials)

4 Interpretar informacoes
O Ordenar acoes (6rgaos efetores)
d Controle do meio interno

O Produzir pensamentos, emocdes, memoaria,
aprendizagem,... W\



medula espinhal
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Interpreta CENTRAL
informacoes (SNC) cérebro
/ = oaralg | Lcerebelo
SISTEMA diencéfalo
NERVOSO tronco encefalico
\
PERIFERICO ganglios
(SNP)
leva e traz n e rVOS
informacoes recetores

sensoriais
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Encéfalo

Sistema nervoso central
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Cérebro Cerebelo Diencéfalo Tronco cerebral

Medula
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Cerebelo Medula Espinhal (N€Uronios)
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ONDE SE LOCALIZA
A ESPINAL MEDULA?

Encéfalo

Medula
espinal

Medula espinhal

Ganglio

Junto a
coluna
vertebral,
num espaco
proprio (fora
da coluna)
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Osso

Dura-mater

Aracnoide

Espaco preenchido
pelo liquido
cefalorraquidiano
Pia-mater

Vaso sanguineo

Cérebro

Fig. 5 Elementos de protecéo do sistema nervoso central.

Protecao mecanica:

Medula espinal

ANI Pia-méter
cranio .

E hid
coluna vertebral ;ﬁgﬁfnc ido
meninges cefalorraquidiano
I iq u Id O Aracnoide

Dura-mater

cefalorraquidiano



Constituicao:
recetores sensoriails

- NervosS (extensarede)
- ganglios

nervos



QUAIS OS
SENSORES NERVOSOS

DA PELE E ORGAOS?
S

¢

/ Sensor de dor
Sensor de calor
x Sensor de frio

x Sensor de toque

x Sensor de pressao

ure



Netrvos cranianos

Ganglios

= Nervos raquidianos

Ganglios sao
aglomerados de
corpos celulares
(parte maior do
neuronio)

nervosos

bainha de mielina

Nervos sao

i) | conjuntos de
axdnio R axonios (“varios
o fios juntos”)

A
Fonte: PAIVA, Anabelle Barroso de - CEFET/SC
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SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

Encéfalo

: = Nervos raqudianos NERVOS:
1. Sensitivos

2. Motores

3. Mistos

11



Sisterma nervoso periférico

'

- )

Slistema
Nnervoso
somatico

/

ACOES VOLUNTARIAS

recebe informacoes
e produz respostas

voluntarias £

v

- N

Sistema
Nervoso

autfmnmnj

ACOES INVOLUNTARIAS

recebe informacoes
e produz respostas
Involuntarias




NEURONIO -
AO MICROSCOPIO


http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=eLCj31HjC7mANM&tbnid=AOk0lEPWQ8U1bM:&ved=0CAUQjRw&url=http://omundodaeletricidade.blogspot.com/2011/07/eletricidade-corrente-eletrica.html&ei=WhSdUaXEN6iQ0QXri4D4AQ&bvm=bv.46751780,d.ZGU&psig=AFQjCNEUIJSWKRGwKHyn5A5i7MW1osSRCA&ust=1369335226177869

NEURONIO (céLuLa NERVOSA) Pag. 173

O funcionamento do sistema nervoso depende da
circulacao de mensagens numa rede complexa de
neuronios

MIELINA
revestimento

Corpo celular / (isolante elétrico)

Dendrites

Células Nodulos Mielina
de Schwann de Ranvier

Axoénio

— Terminacdes do axonio

Nucleo

Fig. 7 Os neurénios sao as células do sistema nervoso capazes de gerar
e transmitir o impulso nervoso.



Neurdnio

de associacao \

Neurdnio
motor

Neurénio
sensitivo

Fig. 8 Diferentes tipos de neurénios [A]; associacao de axénios num nervo [B].

FUNCAO:

Fibra
nervosa
(axdnio
revestido
por bainha
de mielina)

Transmitir o impulso A D
Nervoso A e
Gerar e propagar

sinais elétricos

Nerv



Ganglio

Substancia
branca

Neurdnio
de
associacao

4

-— Fibra sensorial(neurénio)

Substancia
cinzenta _ Receptor
intramuscular
(sensorial)
(neurdnio) Fibra motora Masculo

Placa motora

NOTA: 3 neurdnios representados

Exemplo: 2 sistemas em
interacao
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TRANSMISSAO DO IMPULSO NERVOSO
1 sinapse pag. 174

Membrana
pré-sinaptica

Sentido de
‘propagacéo do
~ __impulso nervoso

B

Recetores do

Vesiculas _
neurotransmissor

sinapticas

Fenda j\/

Sinapse
A propagacao do impulso

sinaptica
nervoso é unidirecional,
das dendrites para o axonio. Membrana p6s-sinaptica Neurotransmissores

Fig. 9 Nas sinapses quimicas, o impulso nervoso causa a libertacdo dos neurotransmissores do neurénio pré-sinaptico
para a fenda sinaptica, para serem reconhecidos por recetores especificos da membrana do neurdnio pés-sinaptico.

dendrites =) corpo celular E=E) terminacées do axénio

1. Membrana pré-sinaptica 3. Sinapse (zona de aproximagéo

2. Membrana pos-sinaptica entre neuréni98) |
4. Fenda sinaptica

5. Neurotransmissores






REAGAO DO ORGANISMO A ESTIMULOS  pag. 174
EXTERNOS

i 2.ATO REFLEXO
1.ATO VOLUNTARIO resposta involuntaria

. e rapidal
resposta consciente P

envolve aprendizagens

Inato

adquirido
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T Estimulo

4 Recetor
sensorial Neurdnio associativo
da pele Y ) .
- Substincia

branca
Axénio
do neurdnio

sensitivo

Neurénio motor

-

Orgao efetor .
(musculo) >

\ " 4 Substancia

- cinzenta
Axénio

do neurénio motor

Fig. 10 Arco reflexo.

ARCO
REFLEXO

percurso
do
Impulso
Nervoso
num ato
reflexo

-
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Sistema nervoso periférico

|
Yy v

-

Sistema Sistema

Nnervoso Nervoso

somatico autonomo -
acoes 7 . J ac;oels -
voluntarias Involuntarias

Sistema nervoso autonomo

[ Simpatico J [Parassimpétim]

» SituacOes de emergéncia » Reposicao do equilibrio
» Aumento do consumo de
energia



parassimpatico simpatico

Dilata a pupila

Contrai —
a pupila

Inibe o fluxo salivar
Dilata os
brébnquios

Estimula o fluxo
salivar e lacrimal

Acelera os
Contrai os batimentos
brénquios cardiacos

Estimula a

Retarda os conversao do
batimentos glucogénio em
cardiacos glucose
Estimula o Inibe o

peristaltismo
e a secrecdo

peristaltismo
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E A REGULACAO HOMEOSTATICA

HOMEOSTASIA?

-manutencao de condicdes internas estaveis,
perante as alteracoes do meio!

Equilibrio ??

comunicacao
entre todos 0s

.””ll’ sistemas

sistema nervoso e
sistema hormonal




HOMEOSTASIA
Ex: Regulacao Térmica

0 hipotalamo
deteta um
aumento da
temperatura
corporal.

AN
0s capilares sanguineos As glandulas sudoriparas
da pele dilatam-se, o produzem suor, que tem
Temperatura do corpo :
: £ fluxo de sangue aumenta um efeito refrescante.

e mais calor é perdido

alta para o ambiente.




HOMEOSTASIA
Ex: Regulacao Térmica

”

0 hipotalamo Os capilares sanguineos As tremuras musculares
deteta uma da pele contraem-se, 0 induzem a producao e
diminuicao da § fluxo de sangue diminui libertacao de calor para

temperatura e mais calor é conservado 0 sangue.

corporal. no corpo.




Ex: Regulacao Térmica

Aumento de
temperatura

F-ter*eptnre:.
ttermarr E

Integracao
thipotalamal

Efector
(vasas sanguineos,

glandulas sudoriparas,

) Fie?:m sta

Temperatura

de referéncia
37 °C

o> Mensagem nervosa
P Mensagem hormonal

Diminuicao de
temperatura

Rec eptcl res
{termaor '

Integracao
|h|[|$|l|$|| al

Efector
IWas5as sanguineas,
musculos)

_ He sp osta
a5 istricaan,
ad



DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO

» Paralisia

x perda da sensibilidade e da
mobilidade de um ou mais
musculos devido a lesdes do
sistema nervoso.

x Sao frequentes em acidentes
graves, em que a medula espinal
OuU 0S nervos sao cortados ou
gravemente lesados, sendo a X
paralisia irreversivel. 14




Paralisias por lesdo da medula espinal

¢ ¢\ T ¢ Ul

A / a4
\_ e J L uilli J S J
Paraplegia Paraplegia Tetraplegia

3/7



DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO

A | Z h el m er Brain Atrophy in Advanced Alzheimer’s Disease
doenca neurodegenerativa
-célul(;s cerebraii sofrem uma ““sb %ﬂ"'
g%

reducao, de tamanho e numero,
-impossibilita a comunicacao
dentro do cérebro e danifica as
conexoes existentes

-acabam por morrer e vao-se
perdendo certas funcdes ou
capacidades

Normal

Qualis sao os sintomas?
Dificuldades de memoaria persistentes




DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO

esclerose multipla

Célu!as !
HEra0ee: dos neurdénios motores

» Destruicao progressiva

» Afeta a atividade muscular
voluntaria e involuntaria

Musculo

- Célula ~
Nerviosa » Sem coordenacao
N ot nervosa, misculos
y s atrofiam

— Mmusculo . % Dificuldades movimentos

esclerose

rerdido corporais



esclerose multipla

1 neuronio

5 glébulos
rancos,

destruir a
lelina do
XONnio



Jogar, resolver
/ : quebra-cabecas, usar
> Garantir um sono calmo. estimulos sensoriais.

—

Fig. 12 Comportamentos que promovem o bom funcionamento do sistema nervoso.

Privilegiar a dieta
mediterranica.

Praticar exercicio :
fisico regularmente. | EFSSAN

E devemos evitar (Fig. 13):
* bebidas com cafeina;

¢ sedentarismo;

¢ bebidas alcodlicas e drogas ilegais;
¢ tabaco;

¢ alimentos ricos em colesterol;

* medicamentos sem receita médica;

® Siress.
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