SISTEMA

HORMONAL
(OU ENDOCRINO)
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O que sao glandulas?

A glandula é uma célula ou conjunto de células que
produzem substancias, lancadas num canal ou no sangue

A Glandulas exocrinas: @ BO® ;.
segregam as substancias para Wil o QIR coretaccs
canais, que as langam no . Hormona

glandulares

exterior ou em cavidades
internas.

B Glandulas enddcrinas:

produzem hormonas e lancam-

nas no sangue, que as transporta
até aos locais onde vao atuar, as

(b(@/ ‘,P@\g\ Células
At i glandulares
Ex: pele Ex: tiroide

Ex: glandula lacrimal Ex: pancreas

células-alvo Ex: estbmago Ex: hipdfise



»As hormonas sao mensageiros quimicos,
transportados pela corrente sanguinea, para atuarem
especificamente sobre as células-alvo

» Cada hormona atua unicamente nas celulas-alvo que a
reconhecem e que se ligam a ela (recetores)

Corrente sanguinea

Célula enddcrina

@\ Célula-alvo

@ Hormona A 4



SISTEMA HORMONAL OU ENDOCRINO

e CONSTITUICAO
glandulas enddcrinas;

* FUNCAO

coordenacao e regulacao das funcoes corporais,
juntamente com o sistema nervoso. Faz comunicacao
guimica entre células e 6rgaos;

« COMO?
atraves das HORMONAS,
desencadeando determinadas respostas
(estimulacao, inibigdo)
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AS GLANDULAS
ENDOCRINAS

produzem
hormonas

Suprarrena
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Pineal
Hipotalamo

Tiroide e

paratiroides

Timo

Pancreas
; (Ilhéus de
) Langerhans)

T

SRY)
Placenta s
N

Testiculos

Ovarios

5



Hipotalamo- SNC

<

contrpla a
HIPOFISE

glandula
mestra!

controla as
outras
glandulas!

Ver esquema seguinte (pag. 184)

Hipofise

Hipotalamo



Glandula mamaéria
(expulsdo de leite)

PAG, 184

Hipotalamo (neurossecrecdo)

b

Lobo
anterior

Contracoes
do Gtero

Nefronio

Glandula maméaria
(producéo de leite) Gobnadas
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® Funcoes de algumas hormonas

omwows | culwouarmoouros | amcrens rongdes

Suprarrenal Funciona em condi¢tes de emergéncia
(stress, choque, emocdes fortes, etc.).
Ativa os mecanismos de defesa

do organismo (fuga ou luta); aumenta

a pressao sanguinea, o ritmo cardiaco

e a concentracao de glucose no sangue;
causa vasoconstricdo na pele, mucosas
e rins, aumentando o fluxo sanguineo
nos musculos.

Suprarrenal Suprarrenal esquerda
direita

Adrenalina
(ou epinefrina)

Tiroide Intervém na regulacao da concentragao

de calcio no sangue e no seu metabolismo.
Reduz a concentracao de calcio no sangue
e promove a sua deposicao no 0sSso

e também influencia a conducao nervosa

Calcitonina 5
e a contracao muscular.




Hormona
de crescimento

(ou somatotropina)

Melatonina

Hipéfise anterior

e A Hipotilamo
e 1"."'

Hipéfise
anterior

Estimula os rins, o figado, os masculos,
cartilagens e 0sso a sintetizar fatores

de crescimento (proteinas), que promovem
o crescimento das células do organismo,

a sintese proteica, a degradacao de lipidos
e 0 aumento da concentracdo da glucose
no sangue, entre outras acoes.

Apresenta niveis elevados durante a
infancia e a adolescéncia.

lIhéus de Langerhans (pancreas)
Pancreas

Regula a concentracao de glucose no
sangue. Baixa os niveis de glucose no
sangue, ao acelerar o seu transporte para
as células e o seu armazenamento,
convertendo-a em glucogénio. Também
aumenta a sintese de protelnas.

Pineal

Contribui para a manutencao do ritmo
circadiano (24 horas). Durante o sono, 0s
niveis plasméticos atingem valores
elevados, que decrescem até ao acordar.
E um antioxidante que proporciona
protecao contra os danos provocados por
radicais livres.
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A hormona
da fuga ou
lutal
(flight or fight)

Situacoes de
perigo:




Hormonas ex: adrenalina

Onde e produzida? Nas Supra-renais
oo S S g

derecho > Rifién izquierdo

« Quando € produzida?
— Situacoes de perigo
— Situacoes de stress
— Desporto radical
— Exercicio intenso
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"Osmaseulos QUAL A FUNCAO?
. precisam de aumenta a frequéncia

energia extra cardiaca,
pag abalharem a pressao arterial,
m

+ sangue aos
musculos (levar
+02),

+ glicose disponivel
para as células

O nosso organismo, entao, fica
preparado, pronto para
enfrentar a situacao de perigo
ou alerta.
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* Onde é produzida?

Stomach

Intestine Pancreatic
Duct

* Quando ¢ produzida?
...quando o nivel de acucar
no sangue sobe

No pancreas
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EXEMPLO: EFEITO DA INSULINA NUMA CELULA
MUSCULAR

L—/“ Glucose V

- ngauese % Acélula 6
4 @ , 2 recebe

' . acucar
“‘quando

chega” a

iInsulinal
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Podemos comer muito
e ter muito acucar no
sangue...

mas...

sem insulina...

...0 acucar nao entra nas celulas!!!

Nucleus .
Ribosome

Nuclear envelope =
Rough endoplasmic
reticulum

Nucleolus

Chromatin
Plasma

membrane

Nuclear pore

Lysosome

Cell coat

Smooth
endoplasmic
reticulum
Cytoplasm

Free ribosome
; Golgi body
Centriole Mitochondrion
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A DIABETES

doenca cronica caraterizada pelo
aumento do nivel de acucar no
sangue

Do tipo | = NAO produzem insulina
e medir nivel insulina todos dias

¢ Injetar insulina todos dias K\

| NN

A
Do tipo Il = produzem insulina, ineficaz 4( \

Causa: maus habitos alimentares, 8
sedentarismo
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Ex: Regulacao da glicemia (concentracéo
de glicose no sangue)

Estimula

. ‘ "
Vs ; v A

Ativacao do pancreas,
que liberta insulina 1. - 5% ( cgee

ﬁ:J-'A'-I —'--J -n—.-a-
paraosangm m """ CEISEBUE i

. A glicemia diminui até

E<timulo: As celulas hepaticas convertem atingir o valor normal.
aumento da glicemia glucose em glicogénio.
(através da ingestdo de o P
um alimento rico em
acicares)
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EX: Regulagao do calcio no sangue

“

A tiroide aumenta a libertacao de calcitonina. Diminuicéo
da absorcado
Tiroide liberta . ‘\ intestinal de calcio

calcitonina

/ Diminuicdo

Deposng:ao da reabsorcao
Ge Lo renal de calcio
nos 0Ss0s

Se o nivel Diminuicdo

de calcio estiver do nivel de calcio

muito elevado no sangue

1



