
. 
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A glândula é uma célula ou conjunto de células que 
produzem substâncias, lançadas num canal ou no sangue 

A  Glândulas exócrinas: 
segregam as substâncias para 
canais, que as lançam no 
exterior ou em  cavidades 
internas. 

B  Glândulas endócrinas: 
produzem hormonas e lançam-

nas no sangue, que as transporta 
até aos locais onde vão atuar, as 

células-alvo 
2 

O que são glândulas? 

Ex: pele 
Ex: glândula lacrimal 
Ex: estômago 

Ex: tiroide 
Ex: pâncreas 
Ex: hipófise 



Célula-alvo 

Corrente sanguínea 

Célula endócrina 

Hormona 

3 

 Cada hormona atua unicamente nas células-alvo que a 

reconhecem e que se ligam a ela (recetores) 

As hormonas são mensageiros químicos, 

transportados pela corrente sanguínea, para atuarem 

especificamente sobre as células-alvo 



• CONSTITUIÇÃO 

glândulas endócrinas; 

 

• FUNÇÃO 

coordenação e regulação das funções corporais , 
juntamente com o sistema nervoso. Faz comunicação 
química entre células e órgãos; 

 

• COMO?  

através das HORMONAS,  

desencadeando determinadas respostas  

(estimulação, inibição) 
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Pineal 

Hipófise 

Tiroide e 

paratiroides 

Timo 

Suprarrenal Pâncreas 

(Ilhéus de 

Langerhans)  

Placenta 

Ovários 
Testículos 

Hipotálamo 

5 

produzem 

hormonas 

Pág. 184 



Hipotálamo- SNC 

controla a 

HIPÓFISE 

glândula 
mestra! 

controla as 
outras 
glândulas! 

Hipotálamo 

Hipófise 

Ver esquema seguinte (pág. 184) 



PÁG. 184 

hipófise 

H 
H 

H H 

H 

H 
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A hormona  

da fuga ou 

luta! 

(flight or fight) 

 Situações de 

perigo: 

 
 

ex: adrenalina 



 Onde é produzida?                    Nas Supra-renais 

Hormonas  ex: adrenalina 

• Quando é produzida?                     

– Situações de perigo 

– Situações de stress 

– Desporto radical 

– Exercício intenso 
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QUAL A FUNÇÃO? 

 aumenta a frequência 

cardíaca,  

 a pressão arterial, 

   + sangue aos 

músculos (levar 

+O2), 

  + glicose disponível 

para as células 

O nosso organismo, então, fica 

preparado, pronto para 

enfrentar a situação de perigo 

 ou alerta. 

Os músculos 

precisam de 

energia extra 
para trabalharem 

mais 

adrenalina 
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ex: hormona insulina 

• Onde é produzida?                    No pâncreas 

• Quando é produzida? 

…quando o nível de açúcar  

no sangue sobe                     
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EXEMPLO: EFEITO DA INSULINA NUMA CÉLULA 

MUSCULAR 

A célula só 

recebe 

açúcar 
“quando 

chega” a 

insulina! 
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…o açúcar não entra nas células!!! 

Podemos comer muito 

e ter muito açúcar no 

sangue… 

mas… 

sem insulina… 
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doença crónica caraterizada pelo 

aumento do nível de açúcar no 

sangue 
 

Do tipo I – NÃO produzem insulina 

 medir nível insulina todos dias 

 Injetar insulina todos dias 

Do tipo II – produzem insulina, ineficaz 

Causa: maus hábitos alimentares, 

sedentarismo 
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Ex: Regulação da glicemia (concentração 

de glicose no sangue) 
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Ex: Regulação do cálcio no sangue 
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