
FUNÇÃO 
 
 Realizar as trocas gasosas entre o ar e 

o sangue 
 

 Proteção contra agentes patogénicos 
 Produção de sons 
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As vias respiratórias… 

conduzem, aquecem,  

filtram e humedecem  

o ar inspirado 

Imagem ao microscópio 
- cílios nasais 

BRONQUÍOLOS COM CÍLIOS 

BRONQUÍOLOS COM CÍLIOS  
CAPTURANDO PARTÍCULAS  
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O pulmão do lado direito é maior 

e divide-se em três lobos. 

O pulmão do lado esquerdo, 

devido ao espaço ocupado pelo 

coração, é mais pequeno e 

divide-se em dois lobos. 

Dois órgãos 

esponjosos situados 

na caixa torácica 
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http://corpohumanoprofneivaldo.blogspot.com/
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A. Ventilação pulmonar 

B. Hematose Pulmonar 

A. VENTILAÇÃO PULMONAR 

entrada e saída do ar nos pulmões: 

- INSPIRAÇÃO 

- EXPIRAÇÃO 



INSPIRAÇÃO                              EXPIRAÇÃO 
pág. 129 



Como é eliminado o CO2? 

Como chega o oxigénio às células? 

troca de gases 

pág. 132 



HEMATOSE PULMONAR… 
alvéolo pulmonar 

Sangue desoxigenado  
(pobre em oxigénio) 

Sangue oxigenado 
(rico em oxigénio) 

troca de gases 



troca de gases 

O₂ 

O₂ 

CO₂ 

ou respiração interna pág. 132 

NOTA: P = pressão parcial do gás 



NOTA: 

• Porque as células precisam de O2 e glicose? 

Para produzir energia 

(fábrica) 

Energia (ATP) 
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quanto maior a altitude 

 

menor  a concentração de O2 

ACLIMATAÇÃO 
• ajustamento do organismo  
às mudanças ambientais 
• estabilização das  
alterações fisiológicas 

pág. 133 



No imediato: 

Aumento da frequência cardíaca 

Aumento da frequência ventilatória 

Maior circulação sanguínea 

Aumento de transporte de oxigénio para os tecidos 
 
Em semanas: 

Aumento do número de hemácias 

Aumento da amplitude ventilatória 

 

(leva tempo) 

pág. 133 

•  pulmões mais desenvolvidos 

•  coração mais expandido  

• sangue com mais hemácias 

Povos tibetanos e andinos 
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…efeitos do ambiente e dos estilos de vida 

no equilíbrio do sistema respiratório pág. 134 



…efeitos do ambiente e dos estilos de vida 

no equilíbrio do sistema respiratório 

Ar 

condicionado 

pág. 134 



O ar seco e frio seca a mucosa das vias 

respiratórias e reduz o funcionamento dos cílios 

dos pulmões,  

partículas, vírus e bactérias não são capturadas 

pelos cílios e infetam os pulmões!  

• Ar condicionado 
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…efeitos do ambiente e dos estilos de vida 

no equilíbrio do sistema respiratório pág. 134 



Quantas substâncias há no fumo 

do tabaco? 
mais de 4700  

substâncias químicas, 

tóxicas e cancerígenas 

 



 

1.NICOTINA - causadora da dependência de fumar 

EFEITOS: atinge o cérebro em menos de 10 segundos! 

Liberta adrenalina, endorfinas; principal substância cancerígena  

  

 

 

 
 

 

 

 

 

Quais as substâncias do fumo do 

tabaco? 

2.ALCATRÃO - (resíduo tóxico viscoso e de cor negra) 

EFEITOS: tapa as vias respiratórias 

 

3.MONÓXIDO DE CARBONO - gás incolor e sem cheiro com elevado poder 

tóxico 
 

EFEITOS:  Impede o transporte de oxigénio no sangue 

 

monóxido tem 220 vezes mais ligação com o sangue que o oxigénio ! 



Efeitos do monóxido de carbono: 

Liga-se ao sangue                  oxigénio não se consegue ligar 



Doenças: 

Cancro do pulmão 

 

 

Cancro da língua 

 

 

Cancro do lábio 

 

Doenças respiratórias  

Doenças cardiovasculares 

Doenças gastrointestinais  

Vários tipos de cancro 

• Outros: 

• Cancro do estômago 

• Cancro do pâncreas 

•  Cancro do fígado 

 



doenças respiratórias 

 • ASMA 
Doença inflamatória dos pulmões, crónica 

Estreitamento das vias aéreas nos pulmões 
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doenças respiratórias 

 • PNEUMONIA 

Doença  

inflamatória  

nos pulmões  

provocada  

por bactérias 

ou fungos 
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• TUBERCULOSE PULMONAR 

doenças respiratórias 

 

Doença inflamatória 

causada pela bactéria 

Mycobacterium  

tuberculosis 
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doenças respiratórias 

 

fumo > mutações no DNA > cancro 



doenças respiratórias 

 

destruição dos alvéolos 



Medidas promotoras do bom 

funcionamento do sistema 

respiratório 
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 Manter a casa limpa! 


