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R . e, o Sl g
FUNCAO

] Realizar as trocas gasosas entre o ar e
0 sangue

v

& J Protecao contra agentes patogénicos
i J Producdo de sons
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VIAS RESPIRATORIAS

Vias por onde circula o ar
atmosférico.

Vias respiratorias
superiores

Fossas nasais — comunicam
com o exterior através das

narinas, aguecem, humedecem
e filtram o ar.

Faringe — canal comum ao
sistema respiratorio e digestivo.

Laringe — canal cartilagineo
onde se localizam a epiglote

e as cordas vocais, que permite
a articulacao de sons.
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Vias respiratorias
inferiores

Traqueia — canal com
semianéis cartilagineos.

Bronquios — canais
com anéis cartilagineos,
que se ramificam.

Bronquiolos — canais
mais finos resultantes
das ramificacbes dos
brénquios.

Anel de
cartilagem

Células
Os semianéis e anéis de cartilagem que existem nas produtoras
vias respiratorias inferiores permitem que os canais :i;ﬁ(‘)‘?

permanecam abertos, facilitando a ventilacao pulmonar.

As vias respiratérias possuem células produtoras de muco
e cilios, que contribuem para a limpeza das mesmas. ' ‘



As vias respirattrias possuem células produtoras de muco p1azgé
e cilios, que contribuem para a limpeza das mesmas.

As vias respiratorias...
conduzem, aquecem,
filtram e humedecem

O ar inspirado
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pulmoes

Dois orgaos
esponjosos situados
na caixatoracica

Esterno

Cqstelas

T — -~

Céstelas Coluna
flutuantes vertebral

O pulméao do lado direito € maior
e divide-se em trés lobos.

O pulmao do lado esquerdo,
devido ao espaco ocupado pelo
coracao, € mais pequeno e
divide-se em dois lobos.


http://corpohumanoprofneivaldo.blogspot.com/

pleura visceral — adere p é g . 1 2 7
a superficie do pulmao
e a sua porcao externa
— pleura parietal — adere
a parede toracica.

A0 £

Ventral Lateral Dorsal Lateral
Alvéolo

! pulmonar
O pulmao direito esta dividido em trés partes (lobos
pulmonares) e € maior do que o esquerdo, que tem
dois lobos. Os pulmdes sdo constituidos por milhdes Brongquiolo
de alvéolos pulmonares, os quais se encontram
revestidos por redes de capilares sanguineos.

Fibra
elastica

Arteriola
pulmonar — leva
0 sangue rico em

Vénula
pulmonar
—leva o

didxido de :
carbono para os sangue rico
alvéolos em oxigénio
véolos.
para o
coracao.
.‘\
. alveolar Rede de

capilares



RESPIRACAO
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Entende-se por respiragdao o conjunto dos processos que asseguram as
trocas gasosas no organismo — absorcao de oxigénio (0O.) e libertacdo de
diéxido de carbono (CO.) — e que inclui:

* 3 respiracao externa® — realizada pelo pulméo, assegura a passagem
do sangue venoso (rico em CO,) a sangue arterial (rico em Os):

* 3 respiracao interna — ocorre ao nivel dos tecidos e permite as trocas
gasosas entre o sangue e os tecidos, com a libertacdo do O, para as
células e a remocédo do CO. dos tecidos;

* arespiracdo celular® — conjunto de reacdes guimicas intracelulares
que permitem a obtencdo de energia utilizavel pelas células (ATP), a
partir da utilizacdo do O, e da glucose, com libertacdo de dgua e de
CO., que tem de ser eliminado (Fig. 1).



1. RESPIRACAO
EXTERNA

A. Ventilacdo pulmonar
B. Hematose Pulmonar

A. VENTILACAO PULMONAR
entrada e saida do ar nos pulmaes:

- INSPIRACAO
- EXPIRACAO



INSPIRACAO

®

Aumento

do volume
da caixa
toracica

Contragéo Contracédo
do diafragma dos musculos
intercostais
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Diminuicdo

do volume
da caixa
toracica

Relaxamento
do diafragma

EXPIRACAO

—

Relaxamento
dos musculos
intercostais

Fig. 2 Inspiracao [Al; expiracao [B].



Como chega o oxigénio as células? pag. 132

Como é eliminado o CO2?

Arteriola Vénula
pulmonar pulmonar

pulmonar capilares

HEMATOSE PULMONAR

troca de gases

Sangue
Venoso

Sangue
arterial

V. Y%

\POz = :1‘00 mm Hg
"

PCO, = 45 mm Hg

PO, = 40 mm Hg I _
Capilar
alveolar

Fig. 3 Hematose pulmonar.




HEMATOSE PULMONAR...

alvéolo pulmonar

Sangue desoxigenado
(pobre em oxigénio)

Hemacia

Molécula de

troca de gases

Sangue oxigenado
(rico em oxigénio)

Hemoglobina

oxigénio | P

A hemoglobina
transporta oxigénio
ao longo do corpo



HEMATOSE TECIDULAR troca de gases

ou respirac¢do interna pag. 132

0, PCO, = 46 mm Hg

PO, = 40 mm Hg

Fig. 4 Hematose tecidular ou respiracao interna.

NOTA: P = pressao parcial do gas



NOTA: RESPIRACAO CELULAR

* Porque as células precisam de O2 e glicose?

Para produzir energia

Didxido de

Energia (ATP)

dbrica ‘
Y (e mﬂ
3
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CONTROLO DA VENTILACAO

Controlo da ventilagdao pulmonar

E possivel reter a respiracdo durante algum tempo e diminuir ou aumen-
tar voluntariamente a ventilacéo pulmonar, mas, na generalidade, este &
um processo que nao controlamos espontaneamente. A quantidade de
CO. presente no organismo é o principal estimulo para a regulacao da
ventilacdo. Este processo é regulado pelos centros respiratérios, locali-
zados no sistema nervoso.

Em situacdes de repouso, o sistema nervoso estimula a ventilacao pulmo-
nar numa frequéncia de cerca de 12 a 15 vezes por minuto. Em situacdes
de exercicio fisico, existe no sangue uma maior quantidade de didxido de
carbono, a qual é detetada no centro respiratorio, que aumenta a ventila-
cédo pulmonar, de forma a eliminar essa substéncia e a oxigenar o sangue.




Influéncia da altitude no sistema pag. 133
cardiorrespiratorio

quanto maior a altitude Ar rarefeito —

4

menor a concentracao de 02

4

ACLIMATACAO

* ajustamento do organismo
as mudancas ambientais

e estabilizacao das
alteracoes fisiologicas



ACLIMATACAO

(leva tempo)

No imediato:

Aumento da frequéncia cardiaca
Aumento da frequéncia ventilatoria ;;;-2%': '
Maior circulacao sanguinea :

Aumento de transporte de oxigénio para os tecidos

e, y Yo S e
e R Ay NN R

Em semanas:
Aumento do numero de hemacias

Aumento da amplitude ventilatoria Povos tibetanos e andinos

® pulmébes mais desenvolvidos

e coragcdo mais expandido

* sangue com mais hemacias
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Humidade

A diminuicdo da humidade atmosférica (Fig. 6) esta
na origem do mau funcionamento do sistema respi-
ratério. A baixa humidade atmosférica seca as
mucosas e impede que o0 ar seja humedecido antes
de chegar aos pulmdes.

Com o aumento do tempo de exposicdo, aumenta
também a predisposicdo para contrair infecdes res-
piratorias e outros problemas de salde.

Fig. 6 O alpinista Joao Garcia sofreu varias lestes, devido

a altitude e a diminui¢ao da humidade atmosférica.

133



...efeitos do ambiente e dos estilos de vida
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Poluicao atmosférica

No ar poluido (Fig. 7) existe uma elevada concentracéo de monéxido de
carbono e este gas reduz a capacidade de oxigenacdo dos tecidos, pois
tem muita facilidade em ligar-se a hemoglobina, competindo por ela com
0 oxigenio. Nestas situacgdes, as células deixam de receber oxigénio em
quantidade suficiente para a respiracao celular, podendo originar morte
celular.

Fig. 7 Poluicio atmosférica. No ar poluido existem também indmeras particulas em suspensao, que estao
relacionadas com o cancro do pulmao e diversas doencas respiratérias.
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Ambientes fechados com ma qualidade do ar

Alguns poluentes atmosféricos nocivos podem existir em concentracdes
mais elevadas em recintos fechados do que ao ar livre, como € o caso do
mondxido de carbono, do diéxido de azoto e das particulas originadas
pela queima de combustiveis fosseis.

Por exemplo, a deficiente manutenc&o dos aparelhos de ar condicionado
pode estar na origem de microrganismos e particulas prejudiciais ao
bom funcionamento do sistema respiratorio (Fig. 8). O uso incorreto de
equipamento de aquecimento, pode ser a causa de intoxicacoes por
mondxido de carbono, gue pode causar confusdo mental, inconsciéncia,
paragem cerebral e morte.

Fig. 8 Poluicao do ar interior. |

conﬁado




Ar condicionado

OarSeco e fri0o secaamucosa das vias

respiratorias e reduz o funcionamento dos cilios
dos pulmoes,
particulas, virus e bactéerias nao sao capturadas
pelos cilios e infetam os pulmoes!
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Exposi¢cao ao fumo do tabaco

O fumo do tabaco contém varias substancias que irritam as vias respira-
torias e provocam maior producédo de muco; este dificulta a passagem do
ar, levando a obstrucao e a destruicao do tecido pulmonar, que, por sua
vez, perde elasticidade dificultando a ventilacdo pulmonar.

Nas zonas destruidas do pulmao nao existem trocas gasosas, diminuindo
a hematose pulmonar e a quantidade de oxigénio que chega as células.
Como consequéncia, ocorre diminuicao do oxigénio para realizacao das
atividades cognitivas e fisicas. A capacidade pulmonar diminui, bem como
a resisténcia as infecdes. A continua exposicao ao fumo origina a inflama-
cao dos brénquios, que dé lugar a doencas respiratérias crénicas.

As criancas sao particularmente vulneraveis ao fumo do tabaco e esta
provado que filhos de pais fumadores em casa sofrem mais doencas
respiratérias do que filhos de pais nao fumadores (aumento da frequén-
cia e gravidade das crises de asma, gripes, faringites, sinusites, rinites e
outros problemas respiratérios cronicos) (Fig. 9).




Quantas substancias ha no fumo

?
do tabaco mais de 4700

substancias quimicas,
toxicas e cancerigenas

Toluidina Nitrosaminas Alcatrao Cadmio Acroleina
irritante cancerigeno poderoso irritante irritante das
cancerigeno pulmonar vias respiratérias
e onoxido e o ;
Polonio 210 dt: cgﬁ)t:ono Cloreto de vinilo Arsénico Acetaldeido
radioactivo impede o narcotico, veneno irritante das
: transporte diminuicao poderoso vias respiratorias
de oxigénio da libido ! [
Uretano Fendis Metanol Cloreto de metilo Amoniaco
irritante irritante neurotéxico neurotaxico veneno irritante
das vias
respiratorias
Eiridina Nicotina Formaldeido Butano Acido cianidrico
efeitos sobre efentps sobre irritante, efeitos sobre veneno
a testosterona, o sistema teratogénio o0 sistema poderoso

irritante cardiovascular nervoso




Quais as substancias do fumo do :
tabaco? “'

1.NICOTINA - causadora da dependéncia de fumar

EFEITOS: atinge o cérebro em menos de 10 sequndos!
Liberta adrenalina, endorfinas; principal substancia cancerigena

2. ALCATRAQO - (residuo toxico viscoso e de cor negra)
EFEITOS: tapa as vias respiratorias

3.MONOXIDO DE CARBONO - gas incolor e sem cheiro com elevado poder
toxico

EFEITOS: Impede o transporte de oxigénio no sangue

monoxido tem 220 vezes mais ligacdo com o sangue que 0 oxigénio !



Efeitos do monoéxido de carbono:

Liga-se ao sangue ——> 0xigenio nao se consegue ligar

monodxido
de
carbono




Cancro do pulméo (&8 ‘
Doencas:

.."
Institdfe'Marat deAuriculoterapia

httpdl/wwm.Fumo comibr

Varios tipos de cancro Cancro da lingua
Doencas respiratorias

Doencas cardiovasculares

Doencas gastrointestinais
Cancro do labio

« Outros:
« Cancro do estomago
« Cancro do pancreas
« Cancro do figado




doencas respiratorias rag. 135
+ ASMA

Doenca inflamatoria dos pulmdes, crénica

Estreitamento das vias aereas nos pulmoes
Asma

SAUDAVEL

g

Musculos lisos
relaxados

/.
/

Via gérea Via cérea
nommal comasma

CRISE DE ASMA

dm
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Factores desencadenantes del asma

- A
Pelo animales Cigarille Humo Polve en camas
y almohadas

Polvo al barrer Olores, fuertes,

AN A

“Sprays
07 &
% 4 =54
(o -
Estado del Cripes (catares)  Coner, deportes

tiempo y trabajo dure




doencas respiratorias
« PNEUMONIA

Bronquiolo e dlveolo
| saudavel

Doenca
iInflamatoria
nos pulmoes

provocao!a_ Pulmio = Bronquiolo .
por bactéras —— - | it Pneumonia
N = véolo E
ou fungos _ (;?w%é'
~.,. A Excesso
LAY A & de muco
. A9 -4

Bronquiolo
inflamado



http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=yGrkDyPczhPAqM&tbnid=poFmgKjWna70eM:&ved=0CAUQjRw&url=http://hmsportugal.wordpress.com/2011/10/10/pneumonia/&ei=wcOBUdTJHcnA0QX_rYE4&bvm=bv.45921128,d.ZG4&psig=AFQjCNFAev7NgONtwYL9td-u0MEWqEVAhg&ust=1367545028964641

doencas respiratorias

« TUBERCULOSE PULMONAR

Doenca inflamatoria &
causada pela bactéria
Mycobacterium

tuberculosis

cavemas
tuberculosas
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doencas respiratorias

Cancro do pulmao ou carcinoma brénquico

O cancro do pulmao surge quando as células sofrem
alteractes no seu DMNA, multiplicando-se de forma
descontrolada — células cancerigenas. Estas células
podem invadir os tecidos e atingir outros locais do
organismo (metastizacdo).

Causa: cerca de 70 % dos casos de cancro de pulmao
devem-se ao tabagismo.

Sintomas: (n3o s3o exclusivos de cancro do pulmao)
pneumonias ou bronquites recorrentes, dor constante no
peito, falta de ar, tosse com sangue, fadiga, perda de peso.

Prevencao: nZo fumar, evitar ambientes poluidos, usar
eqguipamentos de protecdo de poluicdo ocupacional,
praticar exercicio fisico.

fumo > mutacoes no DNA > cancro




doencas respiratorias

Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)

Bronquiolo Bronquiolo Alvéolos

inflamado, normal normais

Com muco Alvéolos com

e didmetro enfisema destruicao dos alvéolos
reduzido

A DPOC é uma doenca lenta e progressiva, originada pela obstrucdo das vias aéreas. Engloba a bronguite crénica
(brénquios efou bronquiolos inflamados, que produzem muco) e o enfisema pulmonar (destruicdo progressiva dos

alvéolos pulmonares e tecidos circundantes). Os pulmdes perdem elasticidade, originando insuficincia respiratéria,
com a consequente reduzida oxigenacao dos tecidos do organismo.

Causas: fumo do tabaco, exposicao a substancias toxicas e a poeiras.

Sintomas: tosse com expetoracao, falta de ar, cansaco, chiado no peito, infecdes respiratérias frequentes.
Prevencao: nao fumar, evitar ambientes poluidos, usar equipamentos de protecdo contra a poluicao ocupacional,
praticar exerclcio fisico, evitar a exposicdo a poluicdo doméstica.




pag. 136 Medidas promotoras do bom
funcionamento do sistema
respiratorio

Fazer a manutencao dos aparelhos
J de ar condicionado.

Inspirar pelo nariz garante boa
qualidade do ar inspirado.

- Prabcar exercicio fisico regularmente, % § Cobrir boca e nariz sempre
S , de preferéncna ao ar hvre s 8 quese esplrra ou tosse.

—

Aquecer o corpo no inverno.

-— WIE I OATS

Fig. 10 Algumas medidas promotoras do bom funcnonamento do snstema reSplraténo



ATITUDES PROMOTORAS
DA SAUDE RESPIRATORIA

= Manter a casa limpal

Em 1 ano o colchdo acumula mais de 1 milhao de Acaros.
Existem mais de 30 mil espécies de dcaros.
O lugar predileto dos acaros ¢ o colchio.

Quantos anos de uso tem o seu colchio?




