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· Conhecendo o computador
· Mouse e teclado
· O Windows (Janela)
· A Área de Trabalho do Windows (Desktop)
· Ícones
· Menu Iniciar
· Trabalhando com Janelas
· Trabalhando com o Windows
· Gerenciando pastas e arquivos
· Windows Explorer
· Reciclagem
· Personalizando sua área de trabalho
· Aplicativos diversos
· Brincando com o Paint
· Usando a calculadora
· Editor de textos
· A Internet
· Como conectar-se à Internet
· Navegar pela Internet
· Pesquisando na Internet
· E-mail - correio eletrônico
· Webmail
· Criando contas de e-mail Google e Hotmail 
· Enviando e recebendo e-mails
· Digitar textos 
· Abrir e salvar documentos
· Copiar informações da Internet.
· Trabalhar com texto
· Blogs – Construção 
· Sites-Construção a partir de hospedagem gratuita
· Outros
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